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1. OBIIME TPEBOBAHUSA OXPAHBI TPYIA

1.1. IlepBas nomoulb HpPEICTaBISIET COOONH KOMIUIEKC CPOYHBIX MEPONPUATHUN, MPOBOAMMBIX MpHU
HECUACTHBIX CIIydasX W BHE3allHBIX 3a00JIeBaHMX, HANpABICHHBIX Ha MpEKpalleHHe JeHCcTBUA
MOBpEXJIAIOIIEro (pakTopa, Ha YCTPAHEHHE SIBICHUH, YTPOXKAIOMIMX KU3HU, HA O0OJIerdeHue CTpalaHuil 1
MOJITOTOBKY MOCTPAJAaBILEro K OTIpaBKe B jJeueOHoe yupexaenue. [lepBas momomnis — 3T0 mpocreifime
MEIUIMHCKHUE JICHCTBUS, BBITIOHIEMbIC HETIOCPEACTBEHHO Ha MECTE MPOUCIIECTBUS B KpaTyaiime Cpoku
nocyie TpaBMbl. OHa OKa3bIBAeTCsl, KaK MPABUJIO, HE MEAUKAMH, a paOOTHUKAMHU, HAXOAALIMMHCS B MOMEHT
MIPOUCIIECTBHSI HETIOCPEACTBEHHO HA MECTE MPOUCIIECTBUS WM BOJIIM3H OT HETO, CYUTACTCS ONTUMAIIBHBIM
CPOKOM OKa3aHus nepBoi noMomy — 30 MUHYT IOCJIE TPaBMbI
1.2. OkasbIBaromieMy MepByro NOMOIIb HEOOXO MO PUACPKUBATHCS CISIYIONINX PEKOMEH TAIIHIA:

0CBOOOIUTH MOCTPAAABILIErO OT AAJBHEHIIEr0 BO3IEHCTBUS Ha HETO OMACHOTO MPOU3BOJACTBEHHOTO
(baxTopa (ANMEKTPUIECKOTO TOKA, XHMUIECKUX BEIIECTB, BOJBI U JIP. ), OLIEHUTH COCTOSIHUE MOCTPAIaBIIETo,
P HEOOXOIMMOCTH BBIHECTH Ha CBEXKHI BO3/1yX, OCBOOOIUTH OT CTECHSFOIICH TBIXaHUE O/ICHKIbI;
o OTIPENICIIUTH XapaKTep U CTENICHb IOBPEKIACHUS, ISl 4eT0 0OHAKUTH MOBPEXKICHHYIO YaCTh TEJa HITH
CHSITh C MOCTPAJaBIIEro BCIO OJeK1y. PazneBaHue M ojeBaHHE MOCTPAJABLIEroO JIOJKHBI POU3BOAUTH
OCTOPO’KHO, HE BBI3BIBATH 00JIE3HEHHBIX OIYIICHUH HITH TIOBTOPHOTO TTOBPEIKICHHUS;
o BBITIOJTHUTh HEOOXOMMBIE MEPOIPHUATHS IO CHACEHUIO TMOCTPAJAaBIIEro B TIOPSIKE CPOYHOCTH
(BOCCTaHOBUTP MPOXOAUMOCTD JIBIXaTEIbHBIX ITYTEH, B CITydae HEOOXOIUMOCTH IMPOBECTH HCKYCCTBEHHOE
JIbIXaHWEe, HapY)KHBIH Maccak cepjilia, OCTAHOBUTh KPOBOTEUYEHHE, MMMOOMIN30BaTh MECTO IepernoMa,
HAJIOKUTH TIOBS3KY U T. T1.);

MOJIJIEP)KaTh OCHOBHBIC JKW3HEHHBbIE (DYHKIMM TIOCTPAJaBIIEro 10 TPUOBITHS MEIUIIMHCKOTO
paboOTHHKA;

BBI3BaTh MEAULUHCKUX PAOOTHUKOB JMOO MPUHATH MEPHI ISl TPAHCIIOPTUPOBKHU MOCTPAAABILETO B
Smuxaiiimee neuebHOe yUpeXKIACHHE.
1.3. Oxa3spIBaroIIMHA ITIOMOIIE JOJDKEH 3HATH:
o OCHOBBI pa0OThI B SKCTPEMAJIbHBIX YCIOBUSIX;
o OCHOBHbIE NMPU3HAKU HAPYILIEHUN KU3HEHHO BAXKHBIX (PYHKIIHI
o OpraHu3Ma 4eoBeKa;
o MpaBWjia, METOJbI, MpPHEMbl OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIM MPUMEHUTEIBHO K OCOOCHHOCTSIM
KOHKPETHOTO HECYACTHOTO ClTy4yasi, KOHKPETHOTO YeNIOBEKa;

OCHOBHBIE CIIOCOOBI IEPEHOCKU U 3BaKyalluu MOCTPaIaBIINX.
14. Oxa3biBarouuii MOMOIIb JI0OJDKEH YMETh:

OBICTPO M MPaBUIILHO OLICHUBATH CUTYAIUIO, OPUEHTHUPOBATHCS

: B OKCTPEMAaJIbHBIX YCIOBHX (B TOM YMCJIE: B JIEKTPOYCTAHOBKAX, HA BOJIE U 1IP.);
o OLIEHUBATh COCTOSIHUE IIOCTPAABILIET0, TMarHOCTUPOBATh BUJl, 0COOEHHOCTH MOPaXKeHUs (TpaBMbl);
o omnpeneniaTb BHJA  HEOOXOQMMOM  IEepBOH  MOMOINM, IOCIEI0BATENBHOCTh  IPOBEACHUS
COOTBETCTBYIOIIUX MEPOIIPUATHUH,

KOHTpPOJUpOBaTh MX 3(PPEKTUBHOCTb, IMPU HEOOXOAUMOCTH — OCYHIECTBIATh KOPPEKIHIO
MEpOIPUATUH;

o  ['PABWIBHO OCYIIECTBIATH BECh KOMIUICKC MEPBOH MOMOIIM, KOHTPOJIMPOBATH 3 PEKTUBHOCTD,
KOPPEKTHPOBATh;

pEeaHUMAaIMOHHBIE MEPOTIPUATHUS C YUETOM COCTOSIHUS TOCTPAaBIIEro;

BPEMEHHO OCTAHABIMBATh KPOBOTEUEHHE ITyTEM HAJIOKEHUS JKI'YTa, JaBsIled MOBS3KH, MaJbIIEBOTO
IpUXKaTHUS COCY/Ia;

BBITOJIHATH HCKYCCTBEHHOE JIBIXaHUE «HM30 pTa B pOT» («M30 pTa B HOC») M 3aKPBITHIA Maccaxx cepaua
Y OLIEHUBATh UX YPPEKTUBHOCTD;
o  HAKIAIBIBATH MOBS3KH, KOCHIHKH, TPAHCTIOPTHBIC IIMHBI NIPH MEPETOMAX KOCTEH CKENeTa, TAKETBIX
ymuoax;



MMMOOMITU30BaTh TOBPEXKACHHYIO 4YacTh Tela NPH TMepeloMe KOCTEeH, TKEeIoM yIuoe,
TEPMUYECKOM MOPAKECHUH;

OKa3bIBaTh MOMOIIb MPU MOPAKEHUSX IEKTPUUYECKUM TOKOM, B TOM YHUCIE, B AKCTPEMaIbHBIX
YCIIOBUSIX;

OKa3bIBaTh [TOMOUIb [IPH TEIUIOBOM U COJIHEYHBIX yJapax, YTOIUIEHUH, OCTPOM OTPaBJIEHUH, PBOTE,
0eCCO3HATEILHOM COCTOSIHHUH;

HCII0JIb30BATh MOJAPYYHBIE CPEACTBA IIPU OKA3aHUM NEPBON MEAUIIMHCKON ITOMOILH, IIPU IIEPEHOCE,
MOTpy3Ke, TPAHCIOPTUPOBKE MOCTPAJABILETO;
ONpeeNATh HEOOXOJUMOCTh BbI30Ba CKOPOM MEIUIIMHCKON TOMOIIH, MEAUIIMHCKOTO paOOTHHKA;
3BAaKyHpOBAaTh [IOCTPAAABIIEIO NOMYTHBIM (HEIPUCIIOCOOIEHHBIM) TPAHCIIOPTOM;
MOJIb30BATHCS ANITEYKOW IMEPBOM MOMOILIH.
1.5. B3aBucHMOCTH OT BO3JACUCTBYIONIETO (PAKTOPA TPABMBI IMOIPA3ACIISIOTCS HA MEXaHUUECKHE (PaHBbl,

yiuObl, pa3pbiBbl BHYTPEHHUX OPraHOB, MEPEIOMbI KOCTEH, BBIBUXH), (pU3NUYECKUE (0KOTH, TEIUIOBOU
yaap, OOMOpOKEHHUS, MOPaKEHUS HIIEKTPUUYECKHMM TOKOM WJIM MOJHHUEH, mydeBass Ooyie3Hb U 1p.),
XUMHUYECKUe (BO3ACHCTBHS KHUCIOT, IIEJI0UYel, OTPaBISIOUIUMX BEIIECTB), OMOJOrnueckue (Bo3ieicTBHe
OaKkTepuanbHBIX TOKCHHOB), NCHUXMYeCKHe (MCHyr, IIOK W JAp.). B 3aBucumoctu OT BHAa TpaBMbI
MOJIb3YIOTCS  OINpEAETeHHbIM Ha0OpOM Mep, HalpaBiICHHBIX Ha CIACeHUE, JKU3HU U 3/I0pOBbs
MOCTPaJIaBIIEro.

2. OCBOBOXJIEHUE OT JEMCTBUA DJJIEKTPHUYECKOI'O TOKA

2.1. Tlpm mopaXeHWH OIEKTPHUECKUM TOKOM HEOOXOJMMO KaK MOXKHO CKOpee OCBOOOJUTH
MOCTPAJIABIIETO OT NEHCTBUS TOKA, TaK KaK OT MPOJODKUTEILHOCTH ITOTO JCHCTBUS 3aBUCHT TSHKECTh
AIIEKTPOTPABMBEI.

2.2. TlpukoCHOBEHHE K TOKOBEAYIIMM YacTsAM, HaXOISIIUMCS TOJ HANpsOKCHHEM, BBI3BIBACT B
OOJIBITMHCTBE CIy4aeB HEMPOM3BOJIBHOE CYIOPOKHOE COKpAIleHHE MBI U o0miee BO30YyKIEHHUE,
KOTOpPO€ MOJKET MPUBECTH K HAPYIICHWIO M JaXXe K TOJHOMY MpPEKpAIlEeHUIO ACSTEIBHOCTH OPraHoOB
IBIXaHUsI U KpoBooOpameHus. Ecnu moctpamaBmmii IEpKUT MPOBOJ PYKAMHU, €r0 MajbIbl TaK CHIIBHO
C)KUMAIOTCS, YTO BBICBOOOIUTH TPOBOJ W3 €ro PyK CTAHOBUTCS HEBO3MOXXHBIM. [lo3TOMy TepBBIM
JCWCTBUEM  OKa3bIBAIOIIETO IOMOIIb JOJDKHO OBITh HEMEIICHHOE OTKIIOYCHHE TOW 4YacTu
ANIEKTPOYCTAHOBKH, KOTOPOW Kacaercsi mocTpagaBiinid. OTKIIOUEHHE TPOU3BOIUTCS C TOMOIIBIO
BBIKJTFOUATENICH, pyOMJIbHHKA WJIM JIPYroro OTKJIIOYAIONIEro armapara, a TakkKe IyTeM CHSTHS WU
BBIBEPTHIBAHUS MPEIOXPaHUTENEH (ITPOOOK), pa3beMa MITENCETLHOTO COCAMHEHHS.

2.3. Eciam mocTpajaBmIMii HaXOAMTCS HA BBICOTE, TO OTKIIIOYCHHE YCTAHOBKH H TEM CaMbIM
OCBOOOXKJICHHE OT TOKa MOXET BBI3BATh €ro MajeHue. B 3ToM ciyyae HEOOXOIUMO MPHHSTH MEpHI,
MPeyNpexIA0NINe MaJCHUE MTOCTPAIABIIETO WM 00SCIIEYMBAIOIIUE €0 0€30MaCHOCTb.

2.4. Tlpu OTKJIFOUYEHUH AJIEKTPOYCTAHOBKH MOKET OJHOBPEMEHHO TOTACHYTh JIEKTPUYECKHUN CBET. B
CBSI3U C 3TUM IIPH OTCYTCTBUH JIHEBHOTO OCBEIEHHS HEOOXO0AUMO 3200 TUTHCSI 00 OCBEIIEHUH OT JAPYroro
UCTOYHHMKA (BKIIOYHUTH aBapHUHHOE OCBCIICHHE, AKKyMYJATOpHbie (oHapu M T. 1.) C YYETOM
B3PBIBOOIMIACHOCTH U TOXAPOOMACHOCTH MOMEIIEHHS, HE 3aJIepKUBasi OTKIIIOUEHUS dJIEKTPOYCTAHOBKU U
OKa3aHHUs TOMOIIIH MMOCTPAJaBIIEMY.

2.5. Ecnu oTKIIOUUTH YCTaHOBKY JIOCTAaTOYHO OBICTPO HEINb3sl, HEOOXOIUMO MPUHATH MHBIE MEPHI K
0CBO0OO0KICHHIO ITOCTPaIaBLIEro OT JeWCTBUS TOKa. Bo Bcex ciydasx OKa3bIBaIOIIMI MOMOIb HE IOJDKEH
MpHUKacaThCsl K MOCTpajaBlieMy 0e3 HaaleKalluX Mep MPeIOoCTOPONKHOCTH, TaK KaK 3TO OMAcHO s
*u3HU. OH JIOJDKEH CIEAUTH U 32 TEM, YTOOBI CAMOMY HE OKa3aThCsl B KOHTAKTE C TOKOBEAYIIEH YacThIO U
MIO/1 HANIPSKEHUEM I11ara.

2.6.  Hampsokenue o 1000 B

2.6.1. Jlyis oTheneHus MOCTPaJaBIIEro OT TOKOBEAYIIUX YacTel WM MPOBOJA HANPSHKEHUEM JI0

1000 B cnemyet BOCOIb30BaThCs KAHATOM, MAJIKOM, TOCKOW MITM KaKUM-THO0 APYTUM CYXUM MPEAMETOM,
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HE MPOBOISAIINM JIEKTPHUUECKUI TOK, MOYKHO TAaKKE€ OTTAHYTH €0 3a 0JICK1y (€CJIM OHA CyXasl U OTCTYIAaeT
OT TeJa), HapuMep, 3a MOJIbl MUPKaKa UM NaJIbTO, 38 BOPOTHUK, U30erasi Ipy 3TOM CONPUKOCHOBEHHUS C
OKPY)KAIOIIMMU METAJUNIMYECKUMHU NPEIMETAMM U YacTAMU Tejla IOCTPAJaBIIEr0, HE IPUKPHITHIMU
OJICKI0M.
2.6.2. OtTackuBasi MOCTPAJABIIETO 3a HOTH, OKAa3bIBAIOIIMI MOMOILb HE JOJDKEH KacaThCs €ro
00yBHU WM 0J1eXK/IbI 0€3 XOPOIIeH N30JIALUN CBOUX PYK, TaK Kak 00YBb M OJICKIa MOTYT OBITh CHIPBIMH H
SIBJIATHCS IPOBOJHUKAMU 3JIEKTPUUECKOTO TOKa.
2.6.3. JU1g M30MSIMK PYK OKa3bIBAIOLMI [IOMOILIb, J0JKEH OJETh TUAIEKTPUUECKUE IEPUATKU WIN
oOMoOTaTh pyKy map@oM, HaeTh Ha HEe CYKOHHYI0 (PypaxKKy, HATSHYTh Ha PYKY pyKaB, NMHJDKaKa WIH
[ajbTO, HAKMHYTh Ha IOCTPAAABILEr0 PE3UHOBBIN KOBPUK, IPOPE3UHEHHYIO MATEPHIO (ILIAIIL) UM IPOCTO
CYXyl0 Mareputo. MOKHO TakKe H30JIMpOBaTh ceOs, BCTAaB HAa PE3UHOBBIA KOBPUK, CYXYIO JIOCKY WU
KaKyI0-JIn0O HE MPOBOISAIIYIO SJIEKTPUIECKUN TOK IMOJICTHIIKY, CBEPTOK OJEXKbI U T. 1. [lpu oTnenennn
ITOCTPAJABIIETO OT TOKOBEAYIIUX YaCTEH PEKOMEHIyeTCs JEUCTBOBATh OJHOM PYKOH, JAepiKa BTOPYIO B
KapMaHe WX 3a CIIMHOM.
2.6.4. Ecnu snexktpuueckuii TOK MPOXOIUT B 3€MIIIO Y€pe3 MOCTPAIABIIErO W OH CYAOPOKHO
C)KMMaeT B PyKE OJIMH TOKOBEIYIIMH 3JIEMEHT (Hampumep, IpoBOJ), IMpOLIe MpepBaTh TOK, OTAEIUB
MOCTPaJaBIIEro OT 3eMJIU (IIOJICYHYTh MOJI HETO CyXYIO JJOCKY, JTUOO OTTSIHYTh HOTU OT 3€MJIM BEPEBKOIA,
700 OTTAILUTh 3a OJEXKIY), cOONIIo/Iasi MPU 3TOM yKa3aHHbBIE BBIIIE MEPHI MPEIOCTOPOKHOCTU KaK IO
OTHOIIEHUIO K caMOMYy cebe, Tak 1 110 OTHOLLIEHUIO K MocTpaaBiieMy. MokHO Takxke nepepyouTs mpoBoia
TOMOPOM C CyXOH JepeBSHHOM PYKOATKOM WM MEpPEeKyCUTh UX HHCTPYMEHTOM C HM30JIMPOBAHHBIMHU
pyKoATKaMH (KycaukamH, raccaTvkamu U T. 1.). [lepepyOaTh U mepekycbiBaTh MPOBOJA HEOOXOIUMO
no¢a3Ho, T. €. KaXK/bIl MPOBOJ B OTNENBHOCTH, IIPH 3TOM PEKOMEHIYETCs] CTOATH 10 BO3MOXKHOCTH Ha
CyXMX JOCKax, JEpeBSHHOM JIeCTHUIIE U T. M. MOXHO BOCIOJB30BATbCSI W HEU30JIMPOBAHHBIM
WHCTPYMEHTOM, OOEPHYB €ro PYKOSITKY CYyXOH MaTepHei.
2.7.  Hampsoxenue Boime 1000 B.
2.7.1. Jlis oTAeneHus MOCTpaJaBIIero OT TOKOBEAYIEH YacTH, HaXOsIIencs Mo/ HapsKEeHHEM
Beime 1000 B, ciemyeT HanmeTh AMDIIEKTPUYECKUE TEPUYATKH W OOTHI W JIEHCTBOBATH IITAHIOW WIIH
M30JIMPYIOIUMHU KJIEIIaMU, pACCUUTAaHHBIMU Ha COOTBETCTBYIOILIEE HATIPSKEHHE; IPU ITOM HAJI0 IOMHHTD
00 OMAaCHOCTH HaIpsDKEHUS Il1ara, ecil TOKOBEAyIlas yacTh (IPOBOA U T. II.) JIEKUT Ha 3eMile, U Moclie
OCBOOOKICHHS TOCTPAJABIIETo OT ACUCTBUS TOKA HEOOXOIMMO BBIHECTH €T0 U3 OMACHON 30HBI.
2.7.2. Ha nunusx snektponepenayu, Korjaa Helb3si ObICTPO OTKIIOYHUTH WX OT MYHKTOB MUTAHMUS,
JUIE OCBOOOXK/IEHUS MOCTPAAABILIEro, €CIM OH KacaeTcsi MPOBOJOB, CJEAyeT MPOU3BECTH 3aMbIKaHUE
IIPOBOJIOB HAKOPOTKO, HAOPOCHB Ha HUX T'MOKHI HEU30JUpPOBaHHBIA mpoBoj. [IpoBoa momkeH MMETh
JOCTaTOYHOE CEeYeHHe, 4TOObl OH HE IMeperopen Mpu MPOXOXKIACHUHM Yepe3 HEero TOKa KOPOTKOTO
3aMBIKAHHUS.
2.8. Ilepen TeM Kak MpOU3BECTH HAOPOC, OJUH KOHEI[ TPOBOJA HA/IO 3a3€MIIUTh (IPUCOEAUHUTD €T0 K
3a3€MJICHHOM METaJUIMYECKOU OTIope U JIp.).
2.9. lna ynobctBa HaOpoca Ha CBOOOITHBIM KOHEI MPOBOJHUKA >KENATeNbHO MPUKPENUTh TPY3.
HabpaceiBaTh MpOBOJHHK HAJO TaK, YTOOBI OH HE KOCHYJICS JIFO/ICH, B TOM YHUCIIE, OKa3bIBAIOIIEr0 MOMOIIb
u nnoctpazgasiero. Eciy noctpagaBuinii kacaeTcsi 0JHOTO IPOBOJAA, TO JOCTATOYHO 3a3€MIIMTh TOJIBKO ATOT
IIPOBOJ.
2.10.  IlepBas mOMOIIb MOCTPATABIIEMY OT IEKTPUIECKOTO TOKA.
2.10.1. ITocne ocBOOOKIEHUS MOCTPAIABIIETO OT JEMCTBUS JIEKTPHUECKOro TOKa HEOOXOIMMO OLIEHUTh
ero cocrosiHue. IIpu3HakuM, MO KOTOPHIM MOKHO OBICTPO ONPEAETUTHh COCTOSIHHE MOCTPaJaBIIETo,
CIIEyIOIIHE:!

CO3HAHHE: SICHOE, OTCYTCTBYET, HapyIIeHO (IIOCTPaAaBIINi 3aTOPMOKEH, BO3OYK/IEH);

I[BET KOKHBIX MIOKPOBOB U BUIUMBIX CIM3UCTHIX (TY0, IJ1a3): po30BbIe, CHHIOIIHEIE, OJIeTHBIE;



o JbIXaHHWE: HOPMAJIBHOE, OTCYTCTBYET, HAPYLIEHO (HENPABWIBHOE, IOBEPXHOCTHOE, XPUIIALIEE);

o MYJIbC HA COHHOM apTepuu: XOPOLIO ONpeAesieTcs (PUTM TPaBUIIbLHBIN WK HEMTPABUIIBHBIH ), IJI0XO
OIIPENENACTCS, OTCYTCTBYET;
3payku: y3Kue, IUPOKHE.

2.10.2. IIpu onpe/eieHHBIX HaBBIKAX, Blajest co00#, OKa3bIBAIOIINIA TOMOIIh B TCUCHUE OJHONW MHHYTHI
CIOCOOCH OIICHUTh COCTOSIHUE IMOCTPAIABIIETO U PEIINTh, B KAKOM 00BhEME U MOPSIIKE CISIyeT OKa3hIBATh
€My ITIOMOUIb.

[IBeT KOKHBIX TOKPOBOB U HAJMYUE JbIXaHUs (M0 MOJABEMY U OMYCKAHHUIO TPYAHOU KIJIETKH) OILICHUBAIOT
BU3yalibHO. Hemnb3st TpaTuth IparoiieHHOe BpeMsi Ha MPUKIIAIbIBAHKUE KO PTY M HOCY 3epKalia, OJIeCTIINX
MeTauTndeckux npeameroB. OO0 yrpaTe CO3HAHUS TaKXkKe, KaK MPABWIO, CYIAT BHU3yalbHO, M, YTOOBI
OKOHYATEJIbHO YOCIUTHCS B €r0 OTCYTCTBHH, MOXHO OOPAaTUTHCA K IMOCTPAJABIIEMy C BOIPOCOM O

CaMO4yBCTBHH.

2.10.3. [lynbc HA COHHOHM apTepuM MPOIIYNBIBAIOT TMOAYIIEYKAMH BTOPOTO, TPETHETO W UYETBEPTOTO
MaJbICB PYKH, pacroiarasi ux BJOJb IEU MKy KaJIbIKOM (2IaMOBO SI0JIOKO) M KHBATEILHOM MBIIIIIEH U
CIIerKa TMpIoKUMasi K MO3BOHOYHUKY. [Ipuembl ompeneneHus myinbca Ha COHHOW apTEepUU OYEHb JIETKO
oTpaboTaTh Ha ceOe UM HAa CBOUX OJM3KHX.

2.10.4. llupuHy 3padykoB TPHU 3aKPBITBHIX TJ1a3ax OIPEACAIOT CIEAYIOIMM 00pa3oM: TMOAYIICUYKH
yKa3aTeIbHBIX TMANbIEB KIaayT Ha BEPXHHWE BEKH OOOMX IJa3 W, CJeTKa MPHUIABINBAs MX K TIIa3HOMY
S0JIOKY, MOJMHUMAIOT BBepX. [IpH 3TOM TIia3Has mIedh OTKPBIBAaeTCS W Ha OenoM (hoHE BHIHA OKpYyTJIas
paayxka, a B IIEHTpe €€ OKpyrJIoi (opMbl YepHBIE 3pauykH, COCTOSIHHE KOTOPBIX (Y3KHE WUJIM IIMPOKHE)
OIICHUBAIOT 110 TOMY, KaKyIO TUIOIIAb Pay>KKH OHU 3aHIMAIOT.

2.10.5. Kak mpaBmiio, CTeNeHb HAPYIICHHSI CO3HAHUS, I[BET KOXKHBIX TOKPOBOB M COCTOSIHUE JIBIXaHUS
MO>XHO OLIEHUTh OJHOBPEMEHHO C MPOUIYNBIBAHHEM IyJbCa, YTO OTHUMaeT He Oosee 1 MuH. OcMOTp
3pavyKoB YAA€TCs MPOBECTH 32 HECKOJIBKO CEKYH].

2.10.6. Ecnu y mocTpaaBuiero OTCyTCTBYIOT CO3HaHHE, bIXaHHE, MYJIbC, KOKHBIN MOKPOB CHHIOIIHBIM, a
3pauku mupokue (0,5 cM B quamerpe), MOKHO CUUTATh, YTO OH HAXOAMUTCS B COCTOSIHUM KIMHUYECKON
CMEpPTU U HEMEJIJICHHO MPHUCTYNAaTh K OKUBJICHHUIO OPraHU3Ma ¢ MOMOIIBI0 UCKYCCTBEHHOTO JBbIXaHUSI MO
croco0y «130 pTa B pOT» WIHM «H30 pTa B HOC» M HAPYXKHOTO Maccaxa cepauna. He crnemyer paszneBath
MOCTPAJaBIIETO, TEPSAs IPArolleHHbIE CEKYH/IbI.

2.10.7. Ecnu moctpanaBuInii ABIIIUT OYEHb PEOKO M CYIOPOXKHO, HO y HEro MpOILYNBIBAETCS MYIIbC,
HE00X0IMMO cpa3y K€ HauaTh JIeJIaTh HCKYCCTBEHHOE Jpixanue. He 00s3aTenbHo, 4TOObI TPH IPOBEICHUU
HCKYCCTBEHHOTO JIBIXaHHS MOCTPAIaBUINI HAXOIUICS B TOPU3OHTAILHOM MOJIOKEHHH.

2.10.8. [IpucTynuB K OKHUBIEHHUIO, HYKHO TM03a00THTbCS O BBI30BE Bpaua WM CKOPON MEAMIIMHCKON
MOMOIIU. DTO JOJKEH CAeNaTh HE OKAa3bIBAIOIIMM MTOMOIIb, KOTOPBIM HE MOXKET MpEepBaTh €€ OKa3aHue, a
KTO-TO IPYr'OH.

2.10.9. Ecniu mocTtpajmaBmuii B CO3HaHWM, HO JO JTOro ObIT B OOMOpOKE WIM HaXOJWICA B
0ecco3HaTeIbHOM COCTOSIHUU, HO C COXPAaHUBIIMMHUCS YCTOMYUBBIMH JBIXaHUEM U MYJIbCOM, €0 CIIeIyeT
yI0KHUTh Ha MOJACTUIIKY, HAIPUMED, U3 OJICXK/Ibl; PACCTETHYTh OJICXK/1Y, CTECHSIONIYIO AbIXaHHUE; CO3AaTh
MIPUTOK CBEXKETO BO3JyXa; COTPETh TENO, €CIH XOJOJHO; OOECHeUnTh MPOXJIaay, €cliu JKapKo; CO3AaTh
TIOJIHBIH MOKOH, HETIPEPHIBHO HAOI01as 32 MYJIbCOM U JABIXaHUEM; YAAJIUTh JTUITHUX JTIOJCH.

2.10.10. Ecnu nmoctpagaBmmii HaxoquTCst B 6€CCO3HATENLHOM COCTOSIHUM, HEOOX0AMMO HAOII0IaTh
3a ero JIbIXaHWEeM U B ClIyuae HapyIlIeHUs AbIXaHUs W3-3a 3aMa/laHus S3bIKa BBIIBUHYTH HIDKHIOKO YEIOCTh
BIIEpE/I, B3SIBIIKUCH MANbIIAMU 3a €€ YIJIbl, ¥ MOJJepkKaTh €€ B TAKOM TMOJIO)KEHUH, NTOKa HE TMPEKPaTUTCS
3aragaHue si3bIKa.

2.10.11. [Ipu BOBHUKHOBEHHH Y MOCTPAAABIIETO PBOTHI HEOOXOAMMO OBEPHYTH €T0 TOJIOBY U TUICUH
HAJIeBO JUI yaJeHHs] pBOTHBIX Macc.



2.10.12. Hu B koem ciydae Henb3sl MO3BOJISATH OCTPAAABIIEMY JIBUTATHCS, & TEM 00JIe€ MPOI0JIKATh
paboTy, Tak Kak OTCYTCTBUE BUIMMBIX TSDKEIBIX MOBPEXKACHUNU OT AJIEKTPUUYECKOTO TOKA WM APYTUX
MpUYKH (TTaICHUE U T. 11.) elIe He UCKITF0YaeT BO3MOYKHOCTH MOCIICTYIOMIETO YXY IIICHHS €70 COCTOSIHUS.
2.10.13. [lepenocuTh MOCTpaaBIIETO B IPYroe MECTO CIEAYET TOJIBKO B TE€X ClIydasX, KOrja emy
WIH JIUILY, OKa3bIBAIOIIEMY [TOMOIIIb, IPOJA0JDKAET YTPOKATh OMIACHOCTh MIIM KOTJ[a OKa3aHUE TIOMOIIHA Ha
MECT€ HEBO3MOXKHO (Hampumep, Ha ornope).

2.10.14. Hwu B x0eM citydae Hellb3s 3apbIBaTh TOCTPAJABIIETO B 3€MIIIO, TAK KaK 3TO IPUHECET TOJIBKO
BpEJI U MIPHUBEJIET K MOTEPE TOPOTHX JIJIS €T0 CIIACCHUS MUHYT.

2.11.  Tlpum mopaxeHUH MOJHHUEH OKa3bIBACTCS Ta K€ IMOMOIb, YTO MPH MOPAKECHUN AICKTPUUICCKUM

TOKOM.

3. MHNPUEMBbBI UCKYCCTBEHHOI'O AbIXAHUA

1. ouniienue pra;
2. TIOJIO’KEHHE TOJIOBHI TIOCTPAIABIIETO MTPH MPOBECHNN NCKYCCTBEHHOTO JIBIXaHMS;

3. mpoBeJIeHNE UCKYCCTBEHHOTO JIBIXaHUS 10 CIOCO0Y «M30 pTa B pOT»;
4. npoBe/ileHUE UCKYCCTBEHHOTO JIbIXaHUs MO CIIOCO0Y «H30 pTa B HOCH.

4. INPOBEJAEHUE HAPYXKXHOI'O MACCAKA CEPALA

1. mecTO PacCIOJIOKCHUS PYK;
2. IOJ0KEHUE OKa3bIBAOUICI O IMMOMOIIb.

B CJIyda€ HCEBO3MOXXHOCTHU BbI3OBAa Bpada Ha MCCTO MPOUCHICCTBUS HCOGXOI[I/IMO 00eCIeYnTh
TPAHCIIOPTUPOBKY MOCTPAAABIICTO B Ommkariee jae4eOHOE YUpCKIACHUC. HepeB03I/ITB MoCTpagaBIICTO
MOKHO TOJIBKO TIIpU YAOBJCTBOPUTCIBHOM JbIXaHUHU U yCTOI‘/’I‘-II/IBOM IyJIbCe. Ecan cocrosHue
MOCTpaAaBHICIO HE IMMO3BOJIACT €T0 TPAHCIIOPTUPOBATD, HeO6XO,Z[I/IMO MpoaOJIKATh OKAa3bIBATh IMOMOMIb.

S. IHEPBASA IOMOIIb ITPU PAHEHUUN

5.1. Bceskas PpaHa JIETKO MOKET 3arpsA3HUTLCA MI/IKpO6aMI/I, HaxOoJAIMUMHCA Ha paHAleM IpeIMETC, Ha
KOKC IOCTpadaBLICrO0, a TAKXKE B IbUIM, 3C€MJIC, Ha PYKAaX OKa3bIBAOLICIO0 IMOMOIIbL W Ha T'PA3HOM
NEPCBA30YHOM MaTCpHUaJIC.



5.2.  Ilpu oka3aHWU MOMOIIHM HEOOXOAUMO COOIIONATH CIEIYIOLTHE MTPaBHIa;

HEJIb3sl TPOMBIBATh PaHy BOJOW WM Jake KaKMM-JTHOO JIEKAPCTBEHHBIM BEIECTBOM, 3aCHINATh
IIOPOIIKOM U CMa3bIBaTh Ma3sIMU, TaK KaK 3TO MPEIMATCTBYET €€ 3aKUBIICHUIO, CIOCOOCTBYET 3aHECEHUIO B
Hee I'PsA3H C IOBEPXHOCTHU KOKU U BBI3bIBAET HAlHOCHUE;

HEJb3s1 yOUpaTh U3 paHbl ECOK, 3eMJTI0, KAMEIIKH U T. 1., TAK KaK YAaJUTh TAKUM 00pa3oM Bce, YTO
3arpsi3HSAET paHy, HEBO3MOXHO. HyXHO OCTOpPOYKHO CHATH I'psA3b BOKPYT PaHbl, OUUILAsl KOXKY OT €€ KpaeB
HapyXy, 4TOObI HE 3arps3HATh PaHy; OUUILEHHBIA YH4aCTOK BOKPYT paHbl HY’)KHO CMa3aTh HACTOMKOM Hoja
nepeJl HaJI0)KEHUEM MOBSI3KY;

HeNb3s YIAIATh U3 PaHbl CTYCTKU KpPOBU, MHOPOJHBIE TENa, TaK KaK 3TO MOXET BbI3BaTh CHUJIbHOE
KPOBOTEUEHHUE;

HeJNb3s 3aMaThIBaTh PaHy U30JILIMOHHOM JIEHTOW WM HAaKJIabIBaTh HA paHy NayTHHY BO U30€KaHNe
3apa)KEHUSI CTOJIOHIKOM.

5.3.  Jlns oxazaHMs TIepBOW MOMOIIM MpPU pPAaHEHWH HEOOXOJWMO BCKPBITH WMEIOIIMNCS B anTeyKe
(CyMKe) MHIUBHUIyaJIbHBIN TTAKET B COOTBETCTBUH C HACTABJICHUEM, HAlle4aTaHHBIM Ha ero ooeptke. [1pu
HaJIOKEHUM TOBSI3KM HENb3sl KacaThCs pyKaMH TOW €€ 4YacTH, KOTopas JOJDKHA OBITh HaJlokKeHa
HEMOCPEICTBEHHO Ha paHy,

5.4. Ecnu WHIUBHUIYaTbHOTO TAKeTa MOYeMy-JIMOO0 HE OKa3aJlioCh, TO IS TEPEBSI3KH MOYKHO
MCI0JIb30BaTh YHUCTHIM HOCOBOM IJIATOK, YHCTYIO TKaHb U T. . HakmaaeiBaTh BaTy HEMOCPEACTBEHHO Ha
paHy Henb3s. Ecnu U3 paHbl BbINAJaeT Kakas-1u0O TKaHb WM OpraH (MO3r, KUIIEYHUK), TO MOBS3KY
HaKJIa/IbIBAIOT CBEPXY, HU B KOEM CIIydae He MbITasiCh BIPABIISTH 3Ty TKAaHb WM OpraH BHYTPb PaHBbl.

5.5.  OkaspIBaromuii MOMOIIs MPU PAHEHUAX JTOJDKEH BBIMBITH PYKHU WJIM CMa3aTh MajbI(bl HACTOMKON
1o/1a 1 KacaThCsl K caMOW paHe JJa)ke BHIMBITHIMU pyKaMH HE JTOITYCKaeTCsl.

5.6. Ecmm pana 3arpssHeHa 3emiieid, HEOOXOJMMO CpPOYHO OOpaTUTHCA K Bpady Ui BBEACHHS
MIPOTUBOCTOJIOHSIYHOM CHIBOPOTKH.

6. IHEPBAS ITIOMOIIb ITPU KPOBOTEYEHUHU

6.1. KpoBoTeueHusi, mpu KOTOPHIX KpPOBb BBITEKA€T W3 paHbl WJIM €CTECTBEHHBIX OTBEPCTUH Tena
HapyXy, IPUHATO Ha3bIBaTh HApYKHbIMU. KpoBoTeUeHNU s, TPU KOTOPHIX KPOBb CKAINIMBAETCS B MOJIOCTAX
Tela, Ha3bIBalOT BHYTpeHHUMHU. Cpeau HapyKHbIX KpPOBOTEUCHMM 4Yalle BCEro HaOII0Aal0TCs
KpOBOTEUEHHS U3 paH, 8 UMEHHO:
KalUUISIPHOE - IIPU MOBEPXHOCTHBIX PaHaX, MPU 3TOM KPOBb U3 PaHbl BHITEKACT KAIUIIMH;
BEHO3HOE - MpH OoJsiee TIyOOKUX paHaX, HapHUMEpP, Pe3aHbIX, KOJOTHIX, MPOUCXOAUT OOUIBHOE
BBITEKaHUE KPOBH TEMHO-KPAaCHOTO 1IBETA;
o apTepHalibHOE - MPH TIyOOKUX PYOJIEHBIX, KOJOTHIX paHax; apTepuaibHas KpPOBb SIPKO KPaCHOTO
1BeTa ObeT CTPYEN U3 MOBPEXKICHHBIX apTePHil, B KOTOPHIX OHA HAXOAUTCS MO OOJBIINM JIaBJICHUEM;
CMEIIaHHOE - B T€X CIIyYasX, KOrJa B paHe KpPOBOTOUAT BEHBI M apTEPUH, Yallleé BCEr0 TaKOe
KpOBOTEUEHUE HAOIIOIAeTCs PU IIyOOKUX paHax.
6.2.  Jlns ocTaHOBKHM KPOBOTEUEHUS MOBSI3KOH HEOOXOAUMO:
MOJHATH PAHEHYI0 KOHEYHOCTb;
3aKpbITh KPOBOTOYAIIYIO pPaHy MEPEBA30YHBIM MAaTEPHANIOM (U3 MAKeTa), CIOKEHHBIM B KOMOYEK, U

NMPpUIAaBUTL CBEPXY, HC KAaCAsICh MaJIbIIaMU camMou PpaHBbI;

B TAKOM IIOJIOKCHUH, HC OTITYCKasA MaJIbLECB, ACPKATh 4-5 MUHYT. Ecmu KPOBOTCUCHUC OCTAHOBUTCA,
TO, HC CHUMAas HAJIOKCHHOTI'O MaT€pUualia, MOBEPX HEI'O HAJIOKUTH CIIC OAHY MOAYIICUKY U3 APYTOTO ITaKETa
HJIM KYCOK BaTbl U 3a0MHTOBATh PpaHCHOC MECTO C HEOOIBIITUM Ha>XHUMOM, 4TOOBI HE HapylmaTb
KpOBOO6paH_ICHI/I$I HOBpC)KIICHHOfI KOHCYHOCTH. HpI/I OMHTOBAaHUU PYKH WJIA HOTHU BUTKH OuHTa JOJIKHBI
HUATHU CHU3Y BBCPX - OT NAJIBIECB K TYJIOBUIILY;



o PU CHJIBLHOM KPOBOTEUEHHH, €CIIM €r0 HEBO3MOXKHO OCTAHOBHTH JaBsALIEH MOBS3KOW, CIEAyeT
CIaBUTh KPOBEHOCHBIE COCY/IbI, TUTAIOUINE PAHEHYIO 00JIACTh MANbLAMH, )KIYTOM WM 3aKPYTKOH, J100
COTHYTh KOHEYHOCTH B cycTaBax. Bo Bcex ciydasix mpu 0GOJbLIIOM KPOBOTEUEHHH HEOOXOAMMO CPOYHO
BbI3BaTh Bpaya U yKa3aTb €My TOUHOE BpeMs HAJIOKEHUS KIyTa (3aKPYTKH).

6.3. KpoBoTeueHus M3 BHYTPEHHHUX OPTraHOB IPEJICTABIIAIOT OOJBIIYI0 OMACHOCTh Ui JKH3HU.
BHyTpeHHee KpOBOTEUEHHE PACTIO3HACTCA 10 PE3KOH OJIEAHOCTH JINLA, CIIa00CTH, 0U€Hb YaCTOMY ITYJIbCY,
OJIBIIIIKE, TOJIOBOKPYKEHUIO, CHIILHOU KaXKe 1 0OMOPOYHOMY COCTOSIHHIO. B 3THX citydastx He00X0AuMOo
CPOYHO BBI3BAaTh Bpaya, a [0 €ro NpUxXoJa Co3aTh IOCTPAAABIIEMY OJHBIN MOKoW. Henb3s naBars emy
MIUTh, €CIIN €CTh TI0JI03PEHHE Ha PAaHEHUE OPTraHOB OPIOIIHOM MOJIOCTH.

6.4. Ha mecto TpaBMbI HEOOXOAWMO TOJIOXHUTH XOJIOJ (PE3MHOBBINA IY3BIPh CO JIBJAOM, CHETOM HITH
XOJIOAHOM BOJIOM, XOJIOAHBIC TPUMOYKH U T. I1.).

6.5. OcraHOBKa KPOBOTEUYCHHUS ITATTBIIAMH.

6.5.1. BBICTpO OCTAaHOBUTH KPOBOTEUYEHHE MOXKHO, IMPHKAB MAJIBLIAMH KPOBOTOYAIUN COCYA K
nojJIexaliell KocTu Belle paHbl (Onrke K TynoBuily). [IpuaaBnuBare najbliaMd KpOBOTOYAIIMNA COCY/L
ClIeIyeT JOCTaTOYHO CUJIBHO.

6.5.2. KpoBoTeuenue u3 paH 0CTaHaBIMBAKOT:

o Ha HIDKHEW YacCTH JIMLA - IPHKATHEM YEIIIOCTHOM apTepUU K KPAar0 HUKHEHN YEIIFOCTH;
o Ha BUCKE U JIOY - IpWKaTHEM BUCOYHON apTepUH BIIEpEaN KO3eJIKa yXa;

o Ha 3aTBUIKE - IPHXKATHEM 3aThUIOYHON apTEPHH;

o Ha roJIOBE U 1IIe€ - MPUKATUEM COHHOW apTepHH K IIEHHBIM [TO3BOHKAM;

Ha IMOJIMBIIIICYHOH BITAIMHE W TUIeue (BOIM3HM IJICYEBOTO CYyCTaBa) - MPUKATHEM TTOIKITIOUNIHON
ApTEPHU K KOCTH B HO}IKHIO‘IH‘IHOﬁ SIMKCE,

Ha TMpelIUieybe - NpPWKATHEM IMOJMBIIIEYHOW W IUIEYEBOM apTepuu MOCepeAuHE Iieda ¢
BHYTPEHHEUN CTOPOHBI;
o Ha KHCTSIX W TajbllaX PyK - MPHXKATHEM apTepuil (JIydeBOW W JIOKTEBOW) B HWIKHEH TpPETH
MIpeNIieybs y KIUCTH;

Ha Oezpe - mpwkKaTueM OSPEHHON apTepHH B TIaXy K KOCTSAM Ta3a;

[ ]

o Ha TOJICHM - TIPKaTHEM OCIPSHHOM apTepuu B CepeIMHe Oeipa WU TI0IKOJICHHOMN apTepHH;

o Ha CTOIe MPMXKATHEM ThUILHOM apTEPUH CTOIIbI HJIH 3aHEH 00JIbIIeOepIIOBOM.

6.5.3. OcTaHoOBKa KpOBOTEYCHHUS M3 KOHEYHOCTH MOXKET OBITh MPOM3BEJCHA CrUOaHHEM €€ B

CYCTaBax, €CII HET IMepejioMa KOCTEeW ATOW KOHEYHOCTH. Y TMOCTPAaBIIEro CIeayeT ObICTPO 3aCy4UTh
pykaBa wiu OpIOKH W, CeJaB KOMOK W3 JIFOOOW MAaTepuu, BIOXHUTH €ro B SIMKY, 0Opa3yloolIylcs Npu
CrubaHuy cycTaBa, pacloJIOKEHHOTO BBIIIIE MECTa PAHECHUS; 3aTEM CHUIIBHO, JI0 0TKa3a, COTHYTh CyCTaB HaJ|
3THM KOMKOM. [Ipu 3TOM c1aBiIMBaeTcs MPOXosias B crude apTepusi, oJarolas KpoBb K pane. B Takom
MOJIOKEHUH CrH0a HOTH MITU PYKU HAJlO0 CBSI3BIBAThH MJIH MIPHUBS3BIBATH K TYJOBHIILY TOCTPAIABIIIETO.

6.6. OcraHOBKa KPOBOTEUYEHHMS KI'YTOM WUITH 3aKPYTKOH.

6.6.1. Korpa crubanue B cycraBe NMpPUMEHSTH HEBO3MOXKHO (Hampumep, MPU OJHOBPEMEHHOM
neperoMe KOCTEH TOW e KOHEYHOCTH), TO NPU CHIBHOM KPOBOTCUCHUHU CIIEAYET NEPETSIHYTh BCHO
KOHEYHOCTh, HAKJIAJbIBAsI KIYT.

6.6.2. B kagecTBe Kryra JIydiie BCEro MCHOIB30BaTh KaKyIO-THOO YIPYTYIO PacTSATHBAIOIIYIOCS
TKaHb, PE3UHOBYIO TPYOKY, MOATSDKKHM M T. . Ilepen HajmoKeHUEM KryTa KOHEYHOCTh (PYKY HIIM HOTY)
HY>KHO TIOJTSIHYTb.

6.6.3. Ecnu y oka3bIBaromero noMoiib HeT IOMOIIHHKA, TO MPeABAPUTEIbHOE PUKATUE apTEPUU
NaJIbLIAMH MOKHO MOPYYUTh CAMOMY HOCTPaJaBIIEMY.
6.6.4. XKryTbl HaknaabIBalOT Ha OMIDKAMIIYI0O K TYJIOBMINY 4YacTh IUieda Wi Oeapa. Mecto, Ha

KOTOPOC HAKJIaAbIBAKOT KI'YyT, HOJIZKHO OBITh O6epHYTO yeM-JI100 MATKHUM, HAIIpUMCP, HCCKOJbKHUMU



CIIOSIMM OMHTA MM KYCKOM MapJiH, 4ToObl HE MPUIIEMHUTh KOXKY. MOKHO HAaKJIaJbIBaTh JKI'YT MOBEPX
pyKaBa win OpIOK.

6.6.5. [Ipexne 4eM HAJIOXKUTH XKIYT, €ro CIEAyeT pPacTsIHYTb, a 3aTeéM Tyro 3a0MHTOBaTb UM
KOHEYHOCTb, HE OCTABJISASI MEXAY 000pOTAMHU KI'yTa HE MOKPBITHIX UM YYaCTKOB KOXKHU.

6.6.6. [lepersiruBanue >KryTOM KOHEYHOCTH HE JIOJDKHO OBITH YPE3MEpPHBIM, TaK KaK HpPU ITOM
MOTYT OBITH CTSHYTHl M TIOCTPAJaTh HEPBBI; HATATUBATH JKTYT HYXKHO TOJIBKO [0 IPEKpalleHHs
KpoBoTeueHHus. Eciiu KpoBOTE€UEHHE MOJTHOCTBIO HE MPEKPATUIIOCH, CIEAYET HAJOKUTh JIOMOIHUTEIBHO
(6osee Tyro) HECKOJIBKO 000POTOB KIyTa.

6.6.7. [IpaBUIBHOCTH HAJIOKEHHS KI'YTa IIPOBEPSIOT MO IMyJIbCy. Eciiu ero GreHne mpoIyneiBaeTcs,
TO JKI'YT HaJIOKEH HEMPaBUJIbHO, €70 HY)KHO CHSTh M HAJIOKUTh CHOBA.

6.6.8. JlepxaTh HAIOKEHHBIHN KTyT OoJibiie 1,5-2,0 4 He JomycKaeTcs, TaK Kak 3TO MOXKET IPUBECTH
K OMEPTBEHHIO 00ECKPOBICHHOW KOHEUHOCTH.

6.6.9. Bob, KoTOpyro NpUYHHSET HAJIOKEHHBIH KTyT, OBIBA€T OYEHb CHIJIBHOM, B CHITY Yero HHOT 1A
MIPUXOUTCS HA BPEMsI CHUMATB JKT'YT. B 3THX citydasx mepes TeM, Kak CHATh KI'yT, HEOOXOIMMO TPHKaTh
najbllaMHM apTepuIo, 0 KOTOPOW HIET KpOBb K paHe, M JaTh MOCTPaJaBIIeMy OTIOXHYTh OT 0oiu, a
KOHEYHOCTH - MOJIyYUTh HEKOTOPBIM MpUTOK KpoBU. [Tocne 3Toro Kryr HakiaJapIBalOT CHOBa. Pacmyckarh
KTYT CJIeTyeT MOCTENEHHO U MeJIEHHO. Jlaxe eciy mocTpaiaBIInil MOKET BhIAEPKATh 00JIb OT )KI'yTa, BCE
paBHO Yepe3 yac ero cienyet cHATh Ha 10-15 MuH.

[Ipm oTcyrcTBMM TOA PYKOM JIEHTHI NEPETSIHYTh KOHEYHOCTH MOXHO 3aKPYTKOHM, CIEIaHHOW M3 HE
pacTIruBaroIlerocst MaTepuania: TajJcTyka, mosca, CKpyu4eHHOTO IUIaTKa WM MOJOTEHLa, BEPEBKU, PEMHS

nT. I

6.6.10. Marepuan, U3 KOTOPOTO JAENaeTcs 3aKpyTKa, OOBOJUTCS BOKPYr TOJHSITOW KOHEYHOCTH,
MTOKPBITOW YeM-TM00 MSATKUM (HAmpuUMep, HECKOJBKUMHU CIIOSIMH OWHTA), W CBS3BIBACTCS Y3JIOM TIO
HapY)KHOW CTOPOHE KOHEYHOCTH. B 3TOT y3en MM 1moJ Hero MmpojeBaeTcsl KakoW-Tubo MpeaMeT B BUC
MAJIOYKH, KOTOPBIH 3aKpyYHBACTCS 0 MPEKPALICHHSI KPOBOTEUEHUS. 3aKPYTUB 10 HEOOXOIUMON CTETIEHU
MAJI0YKY, €€ 3aKPEIUISIOT TaK, YTOOBI OHA HE CMOTJIa CAMOIIPOU3BOJILHO PACKPYTHTHCS.
6.6.11. [locne Hano)eHHWs Kryra WIM 3aKpyTKM HEOOXOJAMMO HamucaTh 3alUCKy € yKa3aHHeM
BPEMCHHU MX HAJIOKCHHS WM BJIOXKHTH €€ B MOBS3KY MOJ OWHT HMIIM XKI'yT. MOXHO CllesiaTh HaJIiCh Ha
KO’€ MOBPEXICHHON KOHEYHOCTH.
6.7. Ilpm KpOBOTEYEHWH M3 HOCA IOCTPAJAABIICTO CJIEIYeT YCaauTh, HAKIOHHTH TOJIOBY BIIEpE],
MOJICTABMB O]l CTEKAIOUIYI0 KPOBb KaKyloO-THOO €MKOCThb, PAacCTETHYTh €My BOPOT, TOJIOKHUTh Ha
MIEPEHOCHUILYy XOJIOJHYIO IPUMOYKY, BBECTH B HOC KYCOK BaThl WJIM Mapiid, cMoueHHOU 3%- pacTBopom
MIEPEKUCH BOJIOPO/IA, CKATh MAJIbIIAMU KPBUIbS HOCA Ha 4 - 5 MUHYT.
6.8. Ilpu kpoBoTeYeHHMH HM30 pTa (KpOBABOW PBOTE) MOCTPAJABIICTO CICAYET YJIOXKHTh M CPOYHO
BBI3BaTh Bpaya.

7. INEPBAS IOMOILIBb ITPU OKOI'AX

7.1.  Osxoru ObIBAIOT: TEPMUUECKHUE - BI3BAHHBIE OT'HEM, IAPOM, TOPSIYUUMHU IIPEIMETaMH U BELIIECTBAMU;
XMMHMUYECKHE - KUCJIOTaMHU M ILIEI0YaMHU U DIEKTPUYECKHE - BO3JEHCTBHUEM 3JIEKTPUUECKOIO TOKAa MIIU
NIEKTPUYECKON IyTH,

7.2.  Ilo rmyOuHe mopa)keHHs Bce 0XKOT'H JeATCS Ha YEeThIpe CTENEHU:

nepBasi - MOKPACHEHHUE U OTEK KOXKHU;

[ J
° BTOpasd - BOAAHBIC ITY3bIPH;
° TPEThA - OMCPTBJICHHUEC ITOBCPXHOCTHLIX U I‘J'IY6OKI/IX CJIOCB KOXKH,

o 4yeTBepTas - 00yrIIMBaHUEe KOXKH, MOPAKEHUE MBIIII, CYXOXUIHA U KOCTEH.
7.3. Tepmuueckue U MEKTPUYECKHE OKOTH.
7.3.1. Ecnu Ha mocTpamaBmieM 3aropernach OJIeXk/a, HY>)KHO OBICTPO HaOPOCUTH HA HEro MajbTo,

TM00YI0 TNIOTHYIO TKaHb MJIM COUTH MIaMst BOJOM.
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7.3.2. Henb3st Gexath B ropsiueil oaex/e, Tak Kak BeTep, pa3ayBas Ijams, YBEIHUUT U YCHIIUT
0’KOT.

7.3.3. [Ipy oka3aHWUM TIOMOINM MOCTPAJABIIEMY BO H30€KAaHUE 3apaKCHUS HEJb3sS KacaThCs
000> KEHHBIX y4aCTKOB KOXM WMJIM CMa3bIBaTh MX Ma3siMH, KHPaMH, MacilaMH, Ba3eJIMHOM, MPHUCHIIATh
MUTHEBON COJOM, KpaxMaioM U T. 1. Hep3st BCKpBIBATh My3BIPH, YIAIATH MPUCTABLIYIO K 000X KEHHOMY
MECTY MAaCTHKY, KaHU(OJIb UK JPYTrUe CMOJIUCTHIE BEIIECTBA, TAK KaK, yAJsis UX, JIETKO MOYKHO COJIPaTh
000 KEHHYIO KOXKY H, TEM CaMbIM, CO31aTh OJaroNnpHsTHBIC YCIOBHS ISl 3aPaKCHHS PAHBL.

7.3.4. [Ipu HEOONBIIUX MO TJIOMIATN OXKOTaX NEePBOM MM BTOPOM CTETIEHH HY)KHO HAJIOKUTHh Ha
000>KKEHHBIN Y9aCTOK KOXKH CTEPUIIHHYIO ITOBS3KY.

7.3.5. Onexny m o0yBb ¢ O0O0XIKEHHOTO MECTa HENb3sl CpbIBaTh, a HEOOXOJMMO pa3pe3arhb
HOXKHUIIAMHU U OCTOPOKHO CHATH. Ecin oOropeBre KycK OJeKabl MPUIUILUIA K 0003 0KEHHOMY Y4acTKy
TeNa, TO MOBEPX HUX CIIEAyeT HAJIOKUTh CTEPHIIBHYIO MOBSA3KY U HAPAaBUTH MOCTPAAABIIETO B JIeYEOHOE
YUpexICHUE.

7.3.6. [Ipn TsOKEnpIX W OOLIMPHBIX OXOrax MOCTPaJaBIIEr0 HEOOXOAMMO 3aBEPHYTh B UYHCTYIO
MIPOCTHIHIO WJIM TKaHb, HE pa3/ieBasi €ro, YKPHITh MOTEIUIee, HAOUTh TEIJIBIM YaeM M CO3/1aTh IMOKOW 0
pUOBITHS Bpaya.

7.3.7. O0603%KEeHHOE U0 HEOOXOAMMO 3aKPBITh CTEPUITLHON MapJieH.

7.3.8. [Ipu oxorax rna3 ciemyer AelaTh XOJOJHBbIE MPUMOYKHA M3 pacTBOpa OOPHOU KHUCIOTHI
(TToTOBMHA YafHOM JIO)KKH KMCJIOTHI HA CTaKaH BOJBI) M HEMEJICHHO HAIPaBUTh NOCTPAABIIEro K Bpady.
7.4.  XUMHYECKHE OXKOTH.

7.4.1. [Ipu xuMuyeckux oxorax riryOMHa NOBPEXACHUS TKaHEW B 3HAUUTEIbHON CTENIEHU 3aBUCUT
OT JITUTEIBHOCTH BO3JEHCTBHS XHMHUYECKOTO BEIIECTBA. BaXHO Kak MOXHO CKOpee YMEHBIIUTh
KOHLIEHTPALIMI0O XUMUYECKOTO BEIIECTBA U BPEMsI €r0 BO3AecTBU. J{JIs 3TOro nmopaskeHHOE MECTO Cpazy
€ TPOMBIBAIOT OOJBIIMM KOJIUYECTBOM MPOTOYHOM XOJOTHOM BOJABI M3-TIOJ KpaHa, U3 PE3MHOBOTO
LIJIaHTa WK Benpa B TeueHue 15-20 MuH.

7.4.2. Ecnu xucioTa win menoyb Nonaiu Ha KOXKY 4epe3 OJIeK 1y, TO CHavalla €€ HaJl0 CMBITh BOJIOM
C OJIXK/IbI, TTOCJIE€ YETO MPOMBITh KOXKY,

7.4.3. IIpu nonasanuu Ha TEJIO YEJI0BEKA CEPHOM KUCIOTHI B BUJIE€ TBEPIOTO BELIECTBA HEOOXOIMMO
€e YAaJTUTh CyXOi BaTO# UM KyCOUKOM TKaHHM, a 3aTeM MOPaKEHHOE MECTO TUIATENIbHO MPOMBITH BOJOM.
7.4.4. [Ipy XUMHUECKOM OXOre MOJIHOCTBIO CMbITh XMMHYECKHE BELIECTBA BOJON HE yaaercs.
[TosToMy mocne mnpoMbIBaHHS MOPAKEHHOE MECTO HEoO0XOAMMO 00paboTaTh COOTBETCTBYIOIIMMU
HEHUTPATU3YIOIIUMH PACTBOPAMU, UCIIOJIb3YEMbIMU B BHJI€ TPUMOYEK (ITOBS30K).

7.4.5. JlanpHelnass MoMOLIb IMPH XUMHUYECKUX OKOrax OKa3blBaeTcs TaK JKe, Kak U IpU
TEPMHUYECKHX.

7.4.6. [Ipu oxore KUCIOTOW JENaroTcs MPUMOYKH (MIOBS3KH) PACTBOPOM MHUTHEBOM COJBI (OJIHA
YaifHast TO’KKa COJbI Ha CTaKaH BOJbI).

7.4.7. IIpu monajaHuK KUCJIOTHI B BUJAE JKUIKOCTH, NapOB WMJIM Ta30B B IJla3a WIM IMOJIOCTh pTa
HE0OX0IMMO MPOMBITH UX OOJBIINM KOJUYECTBOM BOJbI, & 3aT€M PACTBOPOM MHUTHEBON COMBI (TIOJIOBUHA
YaifHOM JIO)KKH Ha CTaKaH BOJIbI).

7.4.8. IIpu oxore KOXM ILIENOYBIO JEeNAlTCs MPUMOYKH (TTOBSI3KH) PAacCTBOPOM OOPHOM KHCIIOTHI
(oHa yaifHas JIOXKKa HA CTaKaH BOJbI) WJIM CIIa0bIM PACTBOPOM YKCYCHOM KHCIIOTHI (0/IHA YaiHas JI0XKKa
CTOJIOBOTO YKCYCa Ha CTaKaH BOJIbI).

7.4.9. IIpu momagaHuu OpBI3T IIEI0YM WM MApOB B IJ1a3a U MOJOCTh pTa HEOOXOIMMO MPOMBITH
MOpaKEHHbIE MeCTa OOJIBIIMM KOJIMYECTBOM BOJIbI, a 3aT€M PAacTBOPOM OOpHOW KHCIOTHI (MOJOBHHA
YalHOM JIOKKHM KHCIOTHI HA CTaKaH BOJBI).
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7.4.10. Ecnu B ria3 nonanu TBEpAble KYCOYKM XMMHYECKOIO BEIECTBA, TO CHayala UX HYKHO
yIQINUTH BIKHBIM TAMIIOHOM, TaK KaK IMPH IPOMBIBAHUH TJ1a3 OHH MOT'YT IMTOPAHUTD CIU3UCTYIO 000JI0UKY
U BbI3BATh JOIOJHUTEIbHYIO TPABMY.
7.4.11. [Ipu momagaHuy KUCIOTHI MIIU IIEJIOYM B MHUILEBOJ HEOOXOMMO CPOYHO BbI3BaTh Bpaya. J{o
€ro IpHUxo/a CiIenyeT YAAIUTh CIIOHY U CIU3b U30 PTa OCTPAAABILErO, YJIOKUTh €0 U TEIUIO YKPBITh, a
Ha KHUBOT VIS 0CJ1abIeHUs OOJIH MOJI0XKUTH XOJIO.
7.4.12. Ecim y mocrpagaBmiero TOSBUJINCH TNPHU3HAKK YAYIIbS, HEOOXOOMMO JelaTh eMy
UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHHE 110 CII0cO0y «M30 pTa B HOCH, TAK KAK CIAM3UCTas 000J04YKa pTa 000KKEHA.
7.4.13. Henb3st mpoMbIBaTh KeMyI0K BOJOH, BBI3BIBAS PBOTY, JTMOO HEWTPAIM30BAThH MOMABIIYIO B
MUIIEBO KUCJIOTY WM IIEJI0Yb, YMEHBIIAs ¢ MpHKHUTraromiee AeicTBre. Xopomuid 3pGEeKT OKa3bIBaeT
IIPUEM BHYTPb MOJIOKA, SIMYHOTO O€JIKa, pACTUTEIBHOIO Macila, PACTBOPEHHOIO Kpaxmalla.
7.4.14. [Ipy 3HaUUTENBHBIX 0XKOTAX KOXKH, a TAKXKE IPU NONAAAHUM KUCIIOTHI WM IIEJI0YM B Iiia3za
MOCTPAJIaBIIEro MOCJIE OKa3aHUs IIEPBOM IIOMOIIM CIIEAYET Cpa3y >ke OTIPABUTH B JICUEOHOE YUPEXKACHUE.
8. HEPBAS IOMOLIIb TP OBMOPOXEHUU

8.1. IloBpexaeHue TKaHEeW B pe3ylbTaTe BO3ACHCTBUS HHU3KOH TeMIlepaTypbl Ha3bIBaeTCS
obmoposxkerneM. [IpuunHbl 0OMOPOKEHUS Pa3IMYHBI, U MPU COOTBETCTBYIOIIMX YCIOBUSX (ITUTEIBHOE
BO3JICMCTBUE XOJIOJA, BETEp, IOBBIIIEHHAS BJIAXXHOCTh, TECHAs WM MOKpas OOyBb, HEIMOJBMKHOE
MOJIOXKEHHUE, TIJI0X0€ O0IIee COCTOSIHUE MOCTPAAABIIETO - 00JIE3HB, UCTOIIEHNE, aJIKOTOJIHHOE OIbsIHEHHE,
KpPOBOIIOTEPH U T. JI.) 0OMOPOKEHHE MOXKET HACTYIHTH Jaxe Mpu Temrepatype 3-7°C. boiiee moaBepKeHbI
00MOPOKEHHIO TATBIIbI, KUCTH, CTOTIBI, YIITH, HOC.

8.2. IlepBas mTOMOIIb 3aKJIFOYAETCS B HEMEIICHHOM COTPEBAaHHWU TIOCTPAJABIIETr0, OCOOEHHO
0OMOpPOKEHHON YacTH TeJa, JUIS Yero MOoCTPaJaBIIErO HAJIO0 KaK MOXKHO OBICTpee MEPEeBECTH B TEIUIOE
nomerienue. [Ipexxae Bcero HEOOXOAMMO cOTpeTb OOMOPOXKEHHYIO 4acTh Tejla, BOCCTAHOBUTH B HEM
KkpoBooOpamienne. Haubosee sdpdextnBHO M 06€30macHO 3TO JIOCTHUTACTCS, €CIH OOMOPOKEHHYIO
KOHEYHOCTh TOMECTHUTh B TEIJIOBYIO BaHHY ¢ Temmieparypoi 20°C. 3a 20 - 30 MuH. TemnepaTypy BOJbI
nocreneHHo yBenuuuBaroT A0 40°C; mpu 3TOM KOHEYHOCTh TINATEIBHO OTMBIBAIOT MBUIOM OT
3arpsi3HECHUM.

8.3. Ilocne BaHHBI (CorpeBaHUs) MOBPEKJICHHBIE YYaCTKH HAJO0 BBICYIIHTH (TIPOTEPETH), 3aKPHITh
CTepUJILHOM MOBSI3KOM U TEIUIO YKPbITh. Heb3sa cMa3bIBaTh X KUPOM U Ma3sMH, TaK KaK 3TO 3HAYUTEIbHO
3aTpyaHSET MOCIEAYIOIYI0 MepBUUHYI0 00paboTKy. OOMOpPOKEHHbIE YYaCTKU Tella HEllb3sl pacTHpaTh
CHEroM, TaK Kak IPH 3TOM YCHJIMBACTCS OXJIaXJCHHE, a JIbJAWHKH PaHSIT KOXY, YTO CIIOCOOCTBYET
MH(OUIMPOBAHUIO (3apaKEHUIO) 30HBI OOMOPOXKEHHSI; HENb3sl paCTHpPaTh OOMOPOKEHHBIE MECTa TaKKe
BaPEXKKOM, CyKOHKOW, HOCOBBIM IIJIATKOM.

8.4.  MoXHO MPOU3BOAUTH MAaCCaX YUCTHIMU PyKaMU, HAUYWHAs OT epu(epuu K TYTOBHIILY.

8.5. IIpu oOMOpokKEHHH OTPaHUYCHHBIX YYaCTKOB Teja (HOC, YIIM) UX MOXHO COTPETh C MOMOIIBIO
Terla pyK OKa3bIBAIOIIETO MEPBYIO TOMOIIb.

8.6.  bombiioe 3HaueHKE MPU OKA3aHUU TIEPBOI MOMOIIY UMEIOT MEPOTIPUSITUS IO OOIIEMY COTPEBAaHUIO
noctpanasiiero. Emy garot ropsuuit kode, yaii, MOJIOKO.

8.7.  belcTpeiiimas nocTtaBka MOCTPAJABIIET0 B MEIUIIMHCKOE YUPEKIIEHUE SBISETCS TaKkKe MEepBOU
nomol1sto. Eciu nepsas nomors He Oblia 0Ka3aHa 10 MPUOBITHSI CAHUTAPHOTO TPAHCIIOPTA, TO €€ CIEeTyeT
OKa3aTh B MallIMHE BO BpeMs TPAHCIIOPTUPOBKHU NOCTpaaaBiiero. [Ipu TpaHCHOPTUPOBKE ClEAyeT NPUHSTh
BCE MEPHI K MPEAOTBPALIEHUIO €0 IOBTOPHOTO OXJIAXKCHUSI.

9. IHHEPBASA ITIOMOLIBb ITPHU ITEPEJIOMAX, BBIBUXAX,
YIHIUBAX U PACTAKEHUU CBA30K
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9.1. Ilpu mepenomMax, BBIBUXaX, PACTSKEHUH CBS30K U JAPYTUX TpaBMaX MOCTPATABIINA HCIBITHIBACT
OCTpYIO 00JIb, PE3KO YCHIIMBAIOLIYIOCS TP TOMBITKE U3MEHUTH MOJIOKEHHE MOBPEKICHHON YacTH Tela.
Wnorpma cpa3y Opocaercsi B rja3a HEECTECTBEHHOE IOJIOKEHHE KOHEYHOCTH M HCKpUBJIECHUE ee (Tpu
nepenoMe) B HEOOBIYHOM MECTe.

9.2.  CampIM TJIaBHBIM MOMEHTOM B OKa3aHUU TIEPBOI MOMOIIU KaK MPH OTKPBITOM Ieperiome (Imociie
OCTAaHOBKH KpPOBOTCUCHHSI M HAJOXKEHUS CTCPWIBHOW TIOBSI3KHM), TaK M TPH 3aKPBITOM SIBIISETCS
UMMOOMIIH3AHS (CO3AaHUE TIOKOS) TIOBPEXKAEHHOW KOHEYHOCTH. DTO 3HAYUTEIBHO YMEHBIIAeT 0OJb U
MPEJOTBpAIIACT JAIbHEHIIee CMEIEHHEe KOCTHBIX OCKOJIKOB. JlIsi MMMOOWMIHM3alMU HWCHOIb3YIOTCS
TOTOBBIE IIIMHEI, a TAKXKE TaJIKa, TOCKA, TMHEHKa, KyCOK (paHepbl H T, II.

9.3. Ilpm 3akpbITOM meperoMe He CIeAyeT CHHUMATh C IOCTPAAABLIETO OJESKIY - IIMHY HYXHO
HAKJIaJpIBATh TIOBEPX HEE.

9.4. K mecry TpaBMBI HEOOXOJMMO MPHUKIAABIBATH XOJOJ (PE3MHOBBIA IMYy3bIPh CO JIBAOM, CHEIOM,
XOJIOJTHOHM BOJIOH, XOJIOJHBIE TPUMOYKH U T. 11.) JUIST YMEHBIICHHS OOJIH.

9.5. TloBpexaeHHE rOJIOBBI

95.1 [Ipu magenuu, ynape BO3MOXKHBI MEPEIOMBI Yeperna (MPU3HAKW: KPOBOTECUCHHUE U3 YIIEH U
pTa, 6ecco3HaTENbHOE COCTOSIHUE) UM COTPSICEHHE MO3ra (MpU3HAKU: TOJIOBHAST 00J1b, TOIIHOTA, PBOTA,
MOTEPs CO3HAHUS).

9.5.2. [TepBast moMouIk MpPU 3TOM COCTOUT B CJIEAYIOIIEM:

o MOCTPAJIaBIIET0 HEOOXOMMO YJIOKUTH Ha CIIMHY, Ha TOJIOBY HAJIOXKHUTH TYTYIO TIOBS3KY (TIpH
HAJIMYUHU PAHBI CTEPIIIBHYIO) H ITOJIOKHUTH X0JI0JT, 00SCTICUNTh TIOTHBINA TTOKOW JI0 TPUOBITHS BpaJa.

9.5.3. VY mocTpagaBiiero, HaXoAIerocsi B 0€CCO3HATENIbHOM COCTOSIHMM, MOXKET ObITh pBOTa. B
ATOM Cllydae cJeayeT MOBEPHYTh €ro TOJIOBY Ha JIEBYIO CTOPOHY. MOKET HACTYIUTh TAaKKe YIyIIbe
BCJIE/ICTBUE 3amajlaHus s3blka. B Takol cuTyaluu HEOOXOJMMO BBIIBUHYTh HI)KHIOIO YeENIOCTh
MOCTpaJaBIIero BIEpe] U MOJJEPKHUBaThb €€ B TaKOM JK€ IOJIO)KEHHWH, Kak IpHU MPOBEIECHUU
HCKYCCTBEHHOTO JIbIXaHHUSI.

9.6. IloBpexaeHne MO3BOHOYHHUKA.

9.6.1. [Ipu3naku: pe3kast 00Jib B TO3BOHOYHHUKE, HEBO3MOXHOCTh COTHYTh CIIMHY U TIOBEPHYTHCA.
9.6.2. [TepBasi moMoIIpb 107>KHA CBOJUTHCS K CICIYIOUIEMY:

o OCTOPOXHO, HE MOJHUMAs OCTPAJABIIETo, MOJACYHYTh MOJ] €0 CIHUHY HIMPOKYIO JTOCKY, ABEPb,
CHSATYIO C IIETellb, WM MOBEPHYTh MOCTPAJABIIETO JIMIIOM BHU3 U CJIEIUTh, YTOOBI MPU IIEPEeBOPAYNBAHUU
€ro TYJIOBHUIIE HE MPOrudaioch BO M30€KaHUE MOBPEKICHUSI CIIMHHOIO Mo3ra. TpaHcnopTHpoBaTh Ha
JOCKE JTUIIOM BHHU3.

9.7.  Tlepenom KocTei Taza.

9.7.1. [Tpu3naku: 601b MpyU OIIYNBIBAHUU Ta3a, 00JIb B Maxy, B 00JaCTH KPeCTila, HEBO3MOKHOCTh
MOJIHATH BBIIPSMIICHHYIO HOT'Y.
9.7.2. [ToMomnib 3aKiIF0OYaeTCs B CIECAYIOIIEM:

o [10J1 CIUHY [TOCTPaIaBIIEro He0OX0AUMMO HOJCYHYTh LIMPOKYIO JOCKY, YIOXKHUTb €r0 B IOJ0XKEHNE
ISATYLIKa», T. €. COTHYTh €r0 HOTU B KOJICHSIX U PAa3BECTU B CTOPOHBI, a CTOIbI CIBUHYTh BMECTE, IOJ]
KOJIEHU MOJUIOKUTh BAJIMK U3 0AeXkAbl. Henb3s moBopaynBaTh MOCTpa aBIIero Ha OOK, cakaTb U CTaBUTh
Ha HOTH (BO M30eaHHe NOBPEXICHUSI BHYTPEHHUX OPTaHOB).

9.8. Ilepenom u BBIBUX KJTFOUHUIIBI.

9.8.1. [Tpu3naku: 00Jb B 00IACTH KITIOYHIIBI, YCUIIMBAIOIIASICS TIPU TIOTIBITKE JBUKEHUS TIICYEBBIM
CyCTaBOM, SIBHO BBIPaKEHHAS MPUTTYXJIOCTb.
9.8.2. [lepBast moMomib TakoBa:

o MOJIOKUTHh B TIOJMBIIICYHYIO BIAJUHY C HOBPEXKICHHOH CTOPOHBI HEOOJBIION KOMOK BarThl,
NpUOMHTOBATh K TYJIOBUILY PYKY, COTHYTYIO B JIOKTE MOJI NMPSAMBIM YIJIOM, IOJBECHUTh PYKy K Ilee
KOCBIHKOM M1 OMHTOM. BUHTOBATH cieyeT oT O0JIbHON PYKH Ha CIHHY.
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9.9. Ilepenom u BBIBUX KOCTEH KOHEUHOCTH.

9.9.1 [Tpu3naku: 00Jib B KOCTH, HEECTECTBEHHAs (JopMa KOHEYHOCTH, MOIBIKHOCTh Ha MECTE, TIC
HET CyCTaBa, UCKPHUBJICHUE (ITPU HAIMYMH TIEPETIOMa CO CMEIICHHEM KOCTHBIX OTJIOMKOB) U IPUITYXJIOCTb.
9.9.2. Jl1st oKa3aHusl EPBOM MOMOIIM HECYIIECTBEHHO, IEPEIOM HITH BBIBHX Y TIOCTPAIABILEro, TaK
KaK BO BCEX CIy4asX HE0OXOAMMO 00OECHeuYUTh MOJHYI HEMOJBM)KHOCTH MOBPEXKIEHHONW KOHEYHOCTH.
Henb3st mpITaTbcsi caMUM BIPAaBUTH BBIBHX, CHIEJIAaTh 3TO MOXKET TOJNBKO Bpad. Hambonee crmokoitHoe
MOJIOKEHHE KOHEYHOCTH HIIM JAPYrOd YacTH Tena HeoOXOAMMO CO3[aTh TakXKe BO BPEMs JOCTaBKU
MOCTPAJIABIIETO B JIEYEOHOE YIPEIKICHHE,

9.9.3. [Ipu HanmoXXeHWM IIMHBI CIeayeT O0OECHeYuTh HEMOJBMKHOCTH, MO KpalHEH Mmepe, IBYX
CYCTaBOB - OJIHOTO BBIIIIE, APYrOro HIDKE MECTa MepeioMa, a MpH NepeioMe KPYIMHBIX KOCTEH - TaKe Tpex.
LleHTp mUHBI TOJKEH HAXOUTHCS y MecTa repenoMa. LllnaHas nmoBsi3ka He JOJDKHA CAABIUBATH KPYITHBIE
COCYyJIbl, HEPBBI M BBICTYIIBI KOCTEW. Jlydmie oOepHYTh MIMHY MSTKOW TKaHBIO W OOMOTaTb OWHTOM.
@OUKCHPYIOT MHHY OMHTOM, KOCBHIHKOW TOSCHBIM PEMHEM W T. M. [IpM OTCYTCTBHMM IIWHBI CIIEAYET
NPUOMHTOBATh TOBPEKICHHYIO BEPXHIOI0 KOHEYHOCTh K TYJIOBHUINY, a TOBPEKICHHYIO HUKHIOIO
KOHEYHOCTb - K 3JJ0POBOM.

9.9.4. [Ipu mepenoMe W BBHIBUXE IJICUYEBOW KOCTH IIMHBI HAIO HAKJIAJIbIBaTh Ha COTHYTYIO B
JIOKTEBOM cycTaBe pyKy. [Ipu moBpexIeHNH BepXHeW 4acTh IIMHA JOJDKHA 3aXBaThIBATh J[BA CYCTaBa -
IJIEYEBOM U JIOKTEBOM, a IPU MEPEIIOME HIKHErO KOHIIA IUIEYEBOM KOCTH - JIy4e3aIlsICTHBIA Ha KOCHIHKE
1 OMHTE K I1Iee.

9.9.5. [Ipu nepenomMe u BbIBUXE MPEAIICUbs UHY (ITUPUHON C JIaJI0HB) CIIEAYeT HaKIabIBaTh OT
JIOKTEBOTO CyCTaBa JI0 KOHYMKOB TMAJIBIIEB, BIOXKHB B JIAZIOHb IMOCTPAIABIIETO TUIOTHBIA KOMOK M3 BaTHI,
OWHTa, KOTOPBIH MOCTPaIaBIIMA Kak OBl IEPXKUT B KyJake. [Ipy OTCYTCTBHH MIUH PYKY MOKHO ITO/IBECUTh
Ha KOCBIHKE K IlIee UJIM Ha IoJie MupKaka. Eciau pyka (Ipu BeIBHXE) OTCTAET OT TYJIOBHUIIA, MEXKIY PYKOH
Y TYJIOBHILIEM CJIETYET MOJIOKUThH YTO-IN00, MATKOE (HalIpUMep, CBEPTOK U3 OJCHKIBI).

9.9.6. [Ipu mepenome U BbIBUXE KOCTEH KHCTU U MalbLEB PYK KUCTh CleAyeT NMPUOMHTOBATH K
IIUPOKOH (LIMPUHOM C JIaZI0Hb) IIMHE TaK, YTOObl OHA HAYMHAJIACh C CEPEAMHBI IPEAIUICYbs, a KOHYANIach
y KOHIIa NanblieB. B 1aoHb MOBPEXIECHHON PYyKU MPEABApUTEIbHO JOKEH OBITh BJIOKEH KOMOK BaThl,
OMHT U T. M., 4YTOOBI MAJBIBI OB HECKOJIBKO COTHYTHI. PyKy moiBeCUTh Ha KOCBIHKE UJIM OMHTE K IIIee.
9.9.7. [Ipu nmepenome uiu BbIBUXE OCAPEHHON KOCTH HY)XKHO YKPEHHUTbh OOJBHYIO HOTY HIMHOW C
HapY>XKHOU CTOPOHBI TaK, YTOOBI OJJUH KOHEI[ IIUHBI IOXOAUJ 0 TMOAMBIIIKY, a IPYro JOCTUTaj MATKU.
Bropyto muHy HakIaAbIBalOT HA BHYTPEHHIOK MOBEPXHOCTh MOBPEKIACHHON HOTH OT MPOMEKHOCTH JI0
MATKU. DTUM JTOCTUIaeTCs MOJHBIM MOKOW BCEl HM)KHEN KOHedyHOCTH. LIIMHBI cienyer HakiIaablBaTh 1O
BO3MOYHOCTH HE IIPUIIOJHUMAs HOTY, a IPUJEP)KUBAs €€ Ha MecTe, U MPUOMHTOBATH B HECKOJIBKMX MECTaxX
(x TynoBwuiy, Oeapy, TOJIEHU), HO HE PAJOM U HE B MecTe nepenoma. [IporankuBate OMHT MO/ MOSICHUILY,
KOJICHO U TATKY HY>KHO TaJIOUKOH.

9.9.8. [Ipu mepenome WM BbIBUXE KUCTEH TOJEHU (DUKCUPYIOTCA KOJEHHBIA U TOJICHOCTOIHBIN
CYCTaBBI.

9.10.  Ilepemom pebep.

9.10.1. IlIpu3Haku: 60Jb HpU ABIXAaHUH, Kalllie U JABWXeHuH. [Ipn okazaHuM momMoum HE0OXOUMO TYro
3a0MHTOBATh I'PY/Ib WM CTSHYTh €€ MOJIOTEHLIEM BO BPEeMs BbIJIOXA.

9.11.  Ymmuosr.

9.11.1. Ilpu3HaKku: OPUITYXJIOCTb, 00Jb MPU NPUKOCHOBEHHM K MecTy ymuba. K mecty ymmba HyX HO
IPUIIOKHUTH XOJIOJ, a 3aTéM HANOXWUTh TYrylo MOBs3Ky. He cienyer cMasbiBaTh yHIMOJIEHHOE MECTO
HACTOMKOM Ho/1a, pacTHUpaTh U HAaKJIaIbIBaTh COI'PEBAIOIINI KOMIIPECC, TaK KaK 3TO JIUIIb YCUIIMBAET O0JIb.
9.12. CraBiIMBaHUE TSKECTHIO.

9.12.1. Tlocne 0cBOOOXIEHHUS MOCTPAIABIIETO H3-NOJ TSHXKECTH HEOOXOJUMO TYro 3a0MHTOBATH H
MIPUIIOTHATH TOBPEKICHHYIO KOHEYHOCTb, IT0AJI0KHB MOJ] Hee BaJIMK U3 071k 1bl. [loBepx OMHTA MOJIOKUTH
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X0Joa i YMCHBIICHH A BCACBIBAHUA TOKCHYICCKHUX BCIICCTB, O6p8.3y}OH_[I/IXCH IIpH pacmaac NOBPCIKACHHBIX
TKaHel. [Ipu nepenoMe KOHEUHOCTH CIIEYeT HAJIOKUTD IIMHY.

9.12.2. Ecnm y mocTpajaBIIero OTCYTCTBYIOT ABIXaHHE W IMYJIbC, HEOOXOIUMO cpa3y K€ HadaTh Je/aTh
MCKYCCTBEHHOE JIBIXaHUE U MAaCCaX Cepria.

9.12.3. PacrskeHue CBSI30K uyalle BCEro ObIBa€T B TOJIEHOCTOIIHOM MU JIy4ye€3alsiCTHOM CyCTaBaXx.
[Mpu3naku: pe3kas O0Jib B cycTaBe, NPHUITyXJIOCTh. lloMoIp 3akio4yaeTcs B TYroM OWHTOBAHHH,
O6€CH€‘-I€HI/II/I IMOKOs MOBPECIKACHHOI'0 y4aCTKa, IMPUKIIAJAbIBAHHUHU XOJIOAA. HOBpe)KIleHHaFI HOra AJOJI’KHa
OBITH MPHUITOIHSATA, TOBPEXKICHHAS PyKa - MTOJIBEIICHA Ha KOCBHIHKE.

10. TEPBASI IOMOII[H ITPH MMOTIAIAHUY NTHOPOIHBIX TEJ B I'JIA3
WIH MOJI KOXKY

10.1.  [lpu momagaHuy UHOPOIHOTO TeJa MOJ KOXKY (MIIH IO HOTOTh) YAAIATH €r0 MOXHO JIUIIb B TOM
cllydyae, €ClId €CTh YBEPEHHOCTb, YTO 3TO MOXKHO CJeNlaTh JIETKO M MOJIHOCTBIO. [lpm Mmaneiimem
3aTpyJHEHUH cienyeT oOpaTUThCs K Bpauy. [locne ynaneHus MHOPOJHOTO Teja HEOOXOIMMO CMa3aTh
MECTO PAHEHUSI HACTOMKOM 10/1a U HAJIOKUTh MOBS3KY.

10.2. VHoponHble Tena, MOMABIIKE B TJa3, JIydllle BCEro YIAJSATh MPOMBIBAHUEM CTPYEH BOJIBI W3
CTaKaHa, C BaTKU WJIM MapJid, C MOMOUIBIO0 MUTHEBOr0 (POHTAHUMKA, HAPABIISAS CTPYIO OT HAPYKHOTO yriia
rinas3a (0T BUCKa) K BHyTpeHHEMY (K HOCY). TepeTs ria3 He ClemyeT.

11. IHEPBASA ITOMOILIBb ITPU OBMOPOKE.
TEIIJIOBOM U COJTHEYHBIX YIAPAX U OTPABJIEHUAX

11.1. B npemoOMOpOYHOM COCTOSTHMH (KaJIOOBI Ha TOJOBOKPY)KEHHE, TOITHOTY, CTECHEHHE B TPY/IH,
HE/JIOCTaTOK BO3/yXa, MOTEMHEHHE B TJja3aX) IMOCTPAAABIICTO CIEAYeT YJIOXHTh, OIYCTUB TOJOBY
HECKOJIbKO HWKE TYJIOBHINA, TaK KaK IMPU OOMOpPOKE MPOUCXOJUT BHE3AITHBIH OTJIMB KPOBH OT MO3ra.
Heo0xoamuMo paccTerHyTh 01K Ty ITOCTPAAaBIIETO, CTECHSIOINLYIO IbIXaHHEe, 00ECTICUUTh IPUTOK CBEIKETO
BO3/yXa, JIaTh €My BBIIIUTH XOJOIHOHM BOJBI, JaBaTh HIOXaTh HAIIATHIPHBIA criupT. KilacTh Ha roioBy
XOJIOJIHBIE IPUMOYKH | JIe/ He clieayeT. JIUIo U Tpyab MOXKHO CMOYMTh XOJIOAHOHM Bo oM. Tak ke cieayer
MOCTYIAaTh, €CJIM 0OMOPOK y)K€ HACTYITHIL.

11.2.  Ilpu TEIJIOBOM M COJIHEYHOM Y/Aapax MPOUCXOIUT MPWIMB KPOBH K MO3TY, B PE3yJIbTaTe 4ero
MOCTPAJIaBIIMK YYBCTBYET BHE3AIHYIO CJIa00CTh, TOJOBHYIO 00JIb, BO3HHKAET PBOTA, €r0 JIbIXaHHE
CTAaHOBUTCS TOBEPXHOCTHBIM. [IOMOIIb 3aKiIOUYacTCs B CIEAYIOIIEM: IOCTPAJABIICTO0 HEO0OXOAUMO
BBIBECTH WJIM BBIHECTH W3 JKapKOTO TMOMEIICHUS WM YIAJIUTh C COJIHIICTIEKA B TEHb, MPOXJIAIHOE
MOMEIICHHE, 00ECIICUMB MTPUTOK CBEXKETO BO3yXa. Ero ciemyeT yinoKuTh Tak, 4ToObl TOJI0Ba ObLIa BBIIIC
TYJOBHILA, PACCTETHYTb OJICIKY, CTECHSIOIIYIO JIbIXaHUE, TIOJIOKHUTh Ha TOJIOBY JIE/I MJTH JIEIaTh XOJIOIHbIE
MPUMOYKH, CMOYHUTH IPYZb XOJOTHOW BOJIOH, 1aBaTh HIOXaTh HAIATBIPHBIA ciupT. Eciu moctpanaBmmit
B CO3HAHWU, HY)KHO JIaTh €My BBIITUTH 15-20 Kareiib HACTOMKK BaJIepUaHbI HAa OJTHY TPETh CTaKaHa BOJIBI.
11.3.  Ecnu npixanue npekpaTuioch HIIKM OUYeHb c1aboe U MyNIbC He MPOIIYIBIBAETCS, HEOOXO0IMUMO Cpasy
K€ HauaTh JieTIaTh UCKYCCTBEHHOE JbIXaHHE U MACCaXK Cep/illa U CPOYHO BBI3BATh Bpaya.

11.4. Ilpu oTpaBieHHU Ta3aMH, B TOM YHUCIE: YrapHBIM, alleTUICHOM, MPUPOJIHBIM Ta3oM, MapaMu
OCH3MHA U T. M., MOSBJISIOTCS TOJIOBHas 0OJb, «CTYK B BHCKax», «3BOH B yIIax», o0mas ciabocTs,
TOJIOBOKPY)KEHUE, YCHUIIEHHOE cepAieOneHune, TOIHOTa U PBOTA.

11.5.  IIpu cunbHOM OTpPABICHUH HACTYMAIOT COHIMBOCTb, allaTHs, Oe3pa3inyune, a Py 0YeHb CUIILHOM
OTpaBIICHHUH - BO3OYKJIEHHOE COCTOSTHUE ¢ OECTIOPSIOUHBIMH JBMKCHHUSIMH, TIOTEPS U 33JIePXKKA JIbIXaHUs,
paciupeHue 3paykoB.
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11.6. IlIpm Bcex OTpaBIEHUSX CIEAYeT HEMEIJICHHO BBIBECTH WM BBIHECTH IOCTPAJAaBIIETO W3
OTPaBIICHHOM 30HBI, PACCTETHYTh OJISXKTY, CTECHSIONIYIO JbIXaHHEe, 00ECTICYUTh MPUTOK CBEKETO BO3AYyXA,
YIIOKHUTh €ro, MPUMOIHATh HOTH, YKPBITh MIOTEILIEE, JaBaTh HIOXaTh HAIIATHIPHBIN CIUPT.

11.7. Y mocrpanaBiiero, HaXosAIIErocs B 0€CCO3HATEIIEHOM COCTOSIHIH, MOKET OBITh PBOTA, IIOATOMY
HE00X0IMMO MTOBEPHYTH T'OJIOBY B CTOPOHY.

12. HEPBAS IOMOLIb ITPU CHTACEHUH YTOIMAIOLIEI'O

12.1.  OcHOBHOE MpaBWIO MpPHU CIIACEHUH YTOMAIONIETO - JCWCTBOBaTh OOAYMAaHHO, CHOKOWHO H
octopoxHO. [Ipexae Bcero, mpu BHJIE YTOIAIOIIETO CIIEyeT OBICTPO pa3o0parbes B o6cTaHOBKE. Bo Beex
CJIydasix HaJl0 MOMBITAThCS COOOIIUTH YTOIAMIIEMY, YTO €ro TOJI0XKEHUE 3aMEUCHO U €My OKa3bIBaCTCs
MOMOIIIb. ITO 000PSIET ¥ MPUIAET CUIIBI TOCTPAIABIIEMY.
12.2.  Eciu BO3MOXHO, TO HY)KHO T0JIaTh YTOTIAIOIIEMY FJTH YCTABIIEMY ITPH TUTABAHUH IIECT WA KOHEIT
OJICXK/IBI, C TOMOIIBI0 KOTOPBIX TMOJATSAHYTH €ro K Oepery, JIOJKe, WM Xe OpOCHUTh eMy TOJPYYHBIN
TUTABAIOIIMM CIIacaTeNIbHBIA MPEIMET, JTUOO CIEUANBHYIO ClacaTelbHyI MPHHAICKHOCTh. bpocarh
crlacaTebHBIA MPEJAMET CIIeIyeT TaK, YTOOBI HE YAapUTh yTOMAIOMIero. Eciau 3TUX mpeaMeToB HeT WIIN
MPUMEHCHHE WX HE 00SCIICYNBACT CIIACCHHUE YTOIMAIOIIETO WJIH YCTABIIIETO YeI0BEeKa, HEOOXOAUMO TIIBITh
K HEMY Ha TTIOMOIITb.
12.3. Oxa3pIBalOIIHi MOMOMIH JIOJDKEH CaM HE TOJBKO XOpPOIIO IUIaBaTh, HO M 3HATH IPHEMBI
TPAHCIIOPTHPOBKH ITOCTPAJABIIETO, YMETh OCBOOOXIATHCS OT €ro 3aXBaTOB, JieJaTh HCKYCCTBEHHOE
JIBIXaHUE U HAPY>KHBIN MacCax Cep/la.
12.4.  Tlpm MaccOBBIX HECYACTHBIX CIIydasX HYKHO CTapaThCsA IMMOMOYb KaKJIOMY YTOMAIONIEMY B
otnenbHOcTU. Cnacarh BILIaBb OJTHOBPEMEHHO HECKOJIBKUX YEIOBEK HEBO3MOXKHO.
12.5. Tlpu HEoOXOIMMOCTH HEMEIJICHHO MPHITHYTh B BOJY MJIs OKa3aHUs IMOMOIIM YTOMAIOIIEMY
ClIeIyeT CHATh oJiexay v 00yBb. [Ipbirath ¢ Gepera B MecTax, IJie¢ HEM3BECTHBI IPYHT U TNIyOWHA, ClieyeT
HOTaMH Briepea. MecTo sl NpblKKa BIOUPATh Tak, YTOObI HCIIOJIb30BAaTh CUTY TECUEHUSI.
12.6. Ilpu mageHuu B BOAY B OJCK/I€ Ha OOJIBIIIOM PACCTOSIHMM OT Oepera Hy)KHO CTapaThCs CHITh Kak
MOHO OOJIBIIIE OJCKIBI U OOYBB.
12.7. Ilpu HuU3KOW TeMmIiepaType BOJbl WJIM OT IEPEYTOMJICHUS MOTYT HACTYHNUTh CYIOPOTH B
UKPOHOXHBIX, OCAPEHHBIX MBIIIIAX WM MBIIIIAxX najbieB. [Ipu cygoporax B MKpax peKOMEHIyeTcs,
IUIBIBSL HA CIIMHE, BBIHYTH U3 BOJBI HOTY, KOTOPYIO CBEJIa Cy/I0pora, U MOTSAHYTh Ha ceOs manblbl. [Ipu
CyJIOpOT€ MBIIII Oe/Ipa IOMOTaeT CUJIbHOE CTHOaHKe HOTH B KOJICHE, TPUYEM CJIeyeT NPUKUMATh CTYITHIO
pyKaMH K TBUIBHOM CTOpOHE Oezpa, MpU CyAOPOTre MBIIII MalbleB PYKU HYKHO CKaThb PYKy B KYJaK H,
BBITSIHYB €€ U3 BOJbI, CHJIbHO BCTPSIXHYTb.
12.8. Ilomours ycTaBmieMy @pHU IIJJaBAaHUU YEJIOBEKY MOXHO OKa3aTh CIEAYIOIIMM 00pa3oM:
OKa3bIBAIOIINI TOMOIIb JOJDKEH MOACTaBUTh CBOM IJICUH TIOJT KUCTU BBITSAHYTHIX PYK YCTAaBIIETO YEJIOBEKa
U TPAHCHOPTHPOBATh €rO, IUIBIBS CTHIIEM «Opaccy. XOpoIllo, €clid YCTaBIIUN YeJIOBEK CMOXKET IPecTH
HOTaMHU B TaKT JBIKEHHUSM OKa3bIBAIOIIErO MOMOIIb. Heo0X0AUMO ClieIuTh, YTOObI PYKH YCTaBILIEro HE
COCKOJIIb3HYIIH C TIJIeY OKa3bIBAIOIIETO MTOMOIIIb.
12.9. Tlomours yromaromieMy HEOOXOOUMO OKa3aTh C3aay, 3alluIlasch, OT ero 3axmata. J{us
OCBOOOKIEHHS OT 3aXBaTOB YTOMAIOIIETO €CTh HECKOIBKO MPHUEMOB:

€CIIM YTOMAIOLIUH 0XBAaTUJ OKAa3bIBAIOIIETO MOMOIIb 32 TYJOBUIIE WU 3a IICI0 CIepeld, HYXKHO,
OIHOM pYyKOM yAep)KHBas €ro 3a MOSICHUILY, JIAJOHBIO JAPYroll pPyKH YIEpeTbcs B TMOJI0OPOJIOK
yTOMAaloieMy, MalbllaMd 3a)kaTh €My HOC M CHJIBHO TOJIKHYTh B MOJ00pOJOK. B kpaiiHem ciyuae,
OKa3bIBAIOIIEMY ITOMOIIb HYXKHO YIEPEThCs KOJIEHOM B HU3 )KMBOTA YTOTIAIOIIEMY U C CUJION OTTOJIKHYTHCS
OT HErO;

€CJIM YTOMAIONINI CXBATUIJI OKa3bIBAIOIIET0 TIOMOIII 32 IS0 €331, HY>)KHO OJTHOM PYKOW 3aXBaTHUTh

KHCTh PYKH yTOHNAIOLIETO, a APYroil - NOJATOJIKHYTh JOKOTh 3TOW pyKH. 3aT€M OKa3bIBAIOLIUN MOMOIIb
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JOJKEH Pe3Ko MepeOpOCUTh PYKY YTOIAIOLIET0 Yepe3 CBOIO TOJIOBY U, HE OCBOOOXK/1asi pyKH, TOBEPHYTh
YTOTAOIIETO K ce0e CIIMHON M OYKCHPOBAaTh €ro K Oepery;

€CIT yTOTAOIINI CXBAaTHJI OKAa3bIBAIOIIETO TIOMOIIL 32 KHCTH PYK, HY)KHO C)KaTh UX B KyJIaKd U
ClleNaTh CUJIBHBIA PBIBOK HApYXKy, OJHOBPEMEHHO MOJITSHYB HOTU K JKHBOTY, YIEPEThCS B TPYIb
YTOTIAIOIIETO M OTTOJIKHYTHCS OT HETO;

€CITM YTOTAIONIMI CXBAaTHJI OKA3bIBAIOIIEr0 MOMOIL 32 HOTY, TO JUII OCBOOOXKACHUS HYXHO OIHOM
PYKO¥ IpMXaTh €ro TOJI0BY K ce0e, a APYroil 3aXBaTUTh €To MoJI00POJAOK U MOBEPHYTH OT ceOsl.
12.10.  Ecnm c3agy NOAIUIBITE K YTONAIOIIEMY HE yJIaeTcs, CIeIyeT B HECKOJbKHUX METpax OT HEro
HBIPHYTH U, MOATIBIB COOKY, OZHOM PYKO# OTTOJIKHYTB €0 KOJICHO, a IPYTrOil 3aXBaTHTh HOTY, PHIBKOM 3a
3Ty HOTY IIOBEPHYTH €0 CIIMHOU K cebe 1 OyKCupoBaTh K Oepery.
12.11.  Ecnum mocTpajaBIINiil JISKUT HA THE BOJOEMa JIMIIOM BBEpX, OKAa3bIBAIOUINI MMOMOIIb JOJKEH
HBIPHYTH U MOJHATHCS K HEMY CO CTOPOHBI TOJIOBBI; €CJIM OH JICKHT JIUIIOM BHU3 - MOAIUIBITH K HEMY CO
CTOpOHBI HOT. M B 3TOM, U B JIpyroMm ciiydae OKa3bIBAIOIIMIA TOMOIIb JIOJDKEH B3SITh MOCTPAIABIIETO IO
MBIIITKH, TIPATIOAHATE, 3aT€M CHIIBHO OTTOJIKHYTHCSI HOTAMH OT TPYHTA, BCIUTBITh C HUM Ha TIOBEPXHOCTD U
OykcupoBaTh K Oepery.
12.12. BykcupoBaTh yTOIMAOIIETO MOKHO HECKOJIBKUMU CITOCOOAMHU:

coco0 «3a ToNoBY». [l 3TOro OKa3bIBAIOMIMK ITOMOIIb JIOJDKEH IEPEBECTH YTOIAOUIETO B
MOJIOKEHWE Ha CIUHY; MOJNICPKHUBAas €ro B TaKOM IIOJOXEHWH, OOXBAaTHUTh €ro JIUIO JIQJAOHSIMH -
OOJILIITUMU

MaJIbIIAMH 32 [IEKH, 8 MU3WHIIAMH - TT0]T HY)KHIOIO YEITIOCTh, 3aKPBIBAs YIITU U JIepKa JIMIIO HaJ/I BOJOH.
[1nBITH HYXKHO Ha CIIMHE;

croco0 «3a pyku». st 3TOTO OKa3bIBAIOIINKN TTOMOIIH TOJDKEH TOIUIBITH K YTOTAIONIEMY C3a.IH,
CTSIHYTh €r0 JIOKTH Ha3aJ] 3a CIIMHY U NMPMKUMas K cede, IIIbITh K Oepery BOJIbHBIM CTHIIEM;

croco6 «moAd pyku». st 3Toro oka3pIBaoNuii MOMOIIbL JODKEH MOAIUIBIT K yTONAIOIIEMy C3a/lH,
OBICTPO TOICYHYTH CBOIO MIPaBYIO (JIEBYIO) MOJ €r0 MPaByro (JIEBYIO) PYKY H B35ITh YTOTIAIOIETO 3a IPYTYIO
PYKY BBIIII€ JIOKTS. 3aTeM clieAyeT MpUKaTh YTOMaIoNlero K cede u MmibITh K Oepery Ha O0KYy.
12.13. Jlnst OYyKCHpPOBKHM TIOCTPAJABIIETO, HAXOJAIIETOCS 0e3 CO3HAHMs, OKA3bIBAIOUIUN IOMOIIb
JOJIKEH ILJIBITh Ha OOKY U TAHYThH MOCTPAJABIIETO 32 BOJIOCHI UM BOPOTHUK OJCK/IbI.
12.14.  Tlpwm Bcex croco6ax OYKCHPOBKH yTOIAIOIIETO HEOOX0AUMO, YTOOBI €r0 HOC U POT HAXOIUIUCH
HaJ IOBEPXHOCTHIO BOJIBL.
12.15.  Ilpu cnaceHHH YTOMAIOLIETO C JIOAKH €€ CelyeT MOABOIUTH K HEeMY KOPMOU MJIM HOCOM, HO HE
060pTOM, OpaTh YTOMAIOLIETO B JIOJKY BCET/Ia C KOPMBI HJIM HOCA, TaK KakK MPHU BHITACKUBAHUU 4epe3 OopT
JI0JIKa MOKET ONpOKUHYThbca. He Bcernaa crnemyer OpaTh YTOMAIOIIETO B JIOJKY, €CJIM BTOPOM 4YEJIOBEK,
OKa3bIBAIOIINI IOMOIIb, MOXKET YAEPKATh €r0 C KOPMBI.
12.16. Ecnu B I0AKEe HaxXOOUTCS TOJILKO OJIMH YEJOBEK, JIy4Yllle HE MpbIraTh B BOJY, TaK Kak
HEYIpPaBISIEMYI0 JIOJKY JIETKO MOKeT OTHecTH. OTIHpaBisisicCh Ha JIOJKE cracaTh yTomaromero 6es3
CHeIHAalbHBIX CracaTeNbHBIX TPUHAICKHOCTEH, CIIeIyeT 3aXBaTUTh C COOOM MIECT, MajKy U T. 1., YTOOBI
M0JaTh YTOMAIOIIEMY, €CJIH OH He TOTEPsIT CO3HAHHUE.
12.17.  Tlomomus NmocTpaAaBIIeMy J0JDKHA OBITH OKa3aHa cpas3y ’Ke MOCie TOro, Kak ero M3BJICKIN U3
BoAbl. Eciam mnocrpamaBmmii HaxoAuTcss B OeccO3HATENBbHOM COCTOSIHUM (OJeneH, IylbC efBa
MPOIIYTBIBAETCS MM OTCYTCTBYET, IbIXaHHUE OTCYTCTBYET MJIM OUYe€Hb Cllaboe), cleiyeT HeMEIJICHHO
MPUCTYIUTH K €T0 O’KUBJICHUIO U OJHOBPEMEHHO MOCIIATh 32 BPAUOM.
12.18.  Ecnu ecTh HEOOXOIMMOCTB, NMPEK/IE YeM HaYaTh UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE HYXKHO OTKPBITh POT
U OYHCTUTH €ro OT Wja, MecKa, BOJAOPOCIEH M CIM3M IUIATKOM MM pyOamkoid. 3areM HeoOX0oauMo
MPUCTYIUTH K MPOBEACHUIO UCKYCCTBEHHOTO JbIXaHHs. TpaTUTh BpeMs Ha yAaJeHue BOJBI U3 HIKHUX
JbIXaTeNbHBIX MyTel He crneayer. Ecnu y mocTpaaaBiiero HeT mysjbca Ha COHHOM apTepUu U PaclIMpeHbl
3payuku, He0OXOAUMO Cpa3y Ke HauaTh HApYKHBIH Maccax cep/ua. FMIckyccTBeHHOE IbIXaHHEe U HApYKHBIN
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MaccCax cepana Hy>KHO JCJIaTh A0 IMMOABJICHUA y TOCTpAaAaBIICTO yCTOfI‘-IPIBOFO CAMOCTOATECIBHOI'O AbIXaHU S
WK 10 nepeaadyu €ro MCANIUHCKOMY IEPCOHAITY. HpI/I HaJIMYHUU TOMOIIHUKOB OHH B 3TO BpCMA NOJIZKHBI
pacTupaTh M COTpeBaTh TEJO MocTpadaBmiero. (s omopoKHEHUs pPACTSIHYTOTO JKeNyAKa OT BOJbI U
BO3JlyXa MOCTPAJABIIETO CIEAYET YIOKHUTh Ha OOK M HA/JaBUTh €My Ha BEPXHIOIO YacTh JKMBOTA WIIH,
IIOJIOXKHUB €I'0 BHHU3 JIMIIOM H O6XBaTI/IB TYJIOBHUILIC pPYKaMu B oOnactu JKHUBOTa, IOJHHMMAThb BBCPX,
BBIJIaBJIMBAsI BOAY («CKJIaAbIBash MOCTPAJABILIET0). DTH MEPOIIPUATHUS HY)KHO BBITIOIHSITH OBICTPO.

12.19. Korpaa nocrpagaBimunii HaYHET IbIIATh, EMY HEOOXOAUMO JaBaTh HIOXaTh HALIATBIPHBIN CIUPT,
naTh BBIIUTH 15-20 Karenp HACTOMKM BajiepuaHbl (Ha MOJICTAKaHA BOJIbI), MEPEOJETh B CyXoe Oelbe,
YKPBITh HOTCILICC, AAaTb KPCIIKOro 4Yad U NpCAO0CTaBUTH MHOJIHBEII ITOKOM a0 HpI/I6I)ITI/I$I MCOUIIUHCKOTO
nepcoHaia.

13. IHEPBASA IOMOLIBb ITPU YKYCAX )KUBOTHBIX

13.1.  Ilpwu BcsKOM yKyce, Ia)e €ClTi YKYCHBIIIEe )KHBOTHOE Ha BUJ] COBEPILIEHHO 3/I0POBO, HEOOXO0AUMO
KOXY BOKPYr pPaHBl W IIapaniH, HAHECEHHBIX JKMBOTHBIM, CMa3aTh HACTOWKOW HOJa W HAJIOXKHUTH
CTepIIIbHYIO TIOBs3KY. llocTpasaBiiero ciefyer HanmpaBUTh B JIEYEOHOE YUPEKIACHUE U MPOBEICHUS
Kypca MPUBUBOK MTPOTUB OCIIICHCTRA.

13.2. K Bpauy MOXXHO HAIlPaBUTh W JIUII, KOTOPHIM CIIFOHA OCIIEHOTO KUBOTHOTO TOIajia Ha KOXY, B
HOC, B TJ1a3a WIH POT.

13.3.  VYKyCBHI 3M€H U AJOBHTHIX HACEKOMBIX.

13.3.1. [Ipm ykyce SO0BUTHIX 3MEM M HACEKOMBIX MOSBIISIFOTCS TOJIOBOKPYKEHHE, PBOTA, TOIIHOTA,
CYXOCTh M TOPBKHW BKYC BO PTY, YYallleHHBIH ITyIIbC, CEpALICONEHNE, OJBIIIKA U COHIMBOCTh. B 0c000
TSDKENBIX CIydasiX MOTYT OTMEYaThCsl CyJIOPOTH, OTEPS] COBHAHUS U OCTAHOBKA JbIXaHUS.

13.3.2. B Mecrax ykyca BO3HHKaeT »kryd4asi 00Jib, KO>ka KpacHeeT, oTekaeT. [loMomp mpu ykycax
3aKirouaeTcs B cineayrouieM. [loctpagaBiiero He0OX0AMMO YI0KUTh, YTOOBI 3aMEAITUThH PACTIPOCTPAHEHHE
sina. YKYIIEHHOW pyKe WJIM HOT€ HEOOXO0UMO CO31aTh MOKOH, MPUOMHTOBATH K HEH IIMHY, TOCKY, MaJIKy
U T. II., @ €CJIM TAaKUX IIPEIMETOB HE OKAXKETCsI, MOXKHO MPUOMHTOBATH PYKY K TYJOBHUIILY, & HOTY - K IPYTOH,
3710poBoii Hore. [ToCcKOJIbKY OTEK BOKPYT MeCTa yKyca OyeT yBeTUUUBAThCs, MOBS3KY HEOOXOIMMO BpeMs
OT BpeMeHH 0cnalisITh, YTOOBl OHA HE Bpe3ajach B TeNo. TOJNbKO MpU yKyce KOOpbI B MEepBble MUHYTHI
CJIeTyeT HAJIOXKUTh KI'YT WM 3aKPYTKY BBIIIE MECTa yKyca.

13.3.3. [TocTpanaBuiemy cienyer aTh OOJIBIIOE KOJUYECTBO MUTHS (Jiydlne ropsiaero yas), 15-20
KareJab HACTOMKU BaJiepUaHbl Ha MOJICTAKaHA BOJIBI.

13.3.4. Hu B xoem ciyuae Henb3s NPUXKHUraTh MECTO YKyca, JeiaTh pa3pesbl, NepeTAruBaTh
MOPAXKEHHYIO PYKY WUJIM HOTY KTYTOM, /1aBaTh MOCTPAJAaBIIEMY aJIKOTOJIb, OTCACHIBATH S]] U3 PaHbI U T. II.
[TocTpanaBuiero HeoOXOOUMO OTHPAaBUTH B JiedyeOHOE YyupexkaeHue. Hectu W Be3TH e€ro HYXHO B
MOJIOKEHUH JIeKa.

14. IHEPBASA IIOMOLIBb ITPU TIOITAJAHUN UHOPOJHOI'O TEJIA
B ABIXATEJIBHOE I'OPJIO

141. Ilpu mnomagaHuu MHOPOAHOrOo Teja (HampUMep, Kycka IUIIM) B JbIXaTelbHOE TOpJIo
MOCTPAJIaBIIEro, Y KOTOPOrO0 UMEIOTCS NPU3HAKU YAYIIbs, HO CO3HAHHE COXPAaHEHO, HEOOXOAMMO Kak
MOJKHO ObICTpee 0OpaTHThCs 3a MOMOIIBIO K Bpauy. Kakue-nmubo cxatus Ui yaapsl B MEXJIONMATOUYHYIO
00J1aCTh OMACHBI M3-32 BO3MOXHOCTH BO3HUKHOBEHHSI IOJTHOM 3aKyIOPKH JbIXaTeNbHBIX yTeH. Y nanenue
WHOPOJHOTO Teja MpPHU YaCTUYHOW 3aKyNOpKe JbIXaTelIbHOTO TOpJia BO3MOXKHO IPH Kalule WU
CIJICBBIBAHUH.
14.2.  Tlpu ycraHoBieHUH (aKTa MMoMaJaHus MHOPOJIHOTO Teja B JIBIXaTeIbHOE ropio MOCTPaJaBLIero,
HaXOJIAIIET0Cs B CO3HAHUU WU 0€3 HETo, MPH PE3KO BBIPAKEHHON CHHIOIIHOCTY JIUIA, HEA((PEKTUBHOCTH
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KallUlsl ¥ TIONHOW 3aKymopke (ImpW 3TOM Kalllellb OTCYTCTBYET) JI00as MpoIleaypa, KOTopas MOXKET
nmokaszatbcss A(PQGEKTUBHOM, BCErja OINpaBJaHa, TaK KaK SBISAETCS «aKTOM oOTdasHus». llpu 3TOM
MOoCTpaAaBIICMy HAHOCAT TPU-IIATH KOPOTKHUX YAAPOB KHCTBHO B MCKIIOIIATOYHYIO O6HaCTB npu
HAKJIOHCHHOH BIIEpE]] TOJIOBE WIIM B TIOJIOKEHUU JIe)Ka Ha KUBOTE. ECIIM 3TO HE IMOMOKET, OXBATHIBAIOT
CTOSIIIIETO MOCTPATABIIETO €331 TAK, YTOOBI KUCTH OKa3bIBAIOIIETr0 MIOMOIIb CIIETTHIIUCH B 001aCTH MEXKTY
MEUEBHUHBIM OTPOCTKOM U IIYIIKOM M IMPOU3BOJSAT HECKOJIBKO (TPU-TISATH) OBICTPHIX HAJABIMBAHUN Ha
YKUBOT MOCTpagaBiiero. Mo>KHO BBIMOJIHATH OJI00HYIO MPOIIEAYPY U B TIOJIOKEHUH IMOCTPAAABIIIETO JIekKa
Ha CIHUHE: pacroJiarad JagoHUu KHCTEU MCXKAYy NIOYIIKOM H MCYCBUAHBIM OTPOCTKOM, BHCPIrUYHO
HaJaBIUBAIOT (3-5 pa3) Ha KUBOT.
15. MEPEHOCKA U ITIEPEBO3KA ITOCTPAJABIHIEIO

15.1.  IIpu HecyacTHOM ciyyae HEOOXOAMMO HE TOJIBKO HEMEJICHHO 0Ka3aTh MOCTPaaBIIEMy ITEPBYIO
MOMOIIlb, HO OBICTPO W TMPaBUJIBHO JIOCTaBUTH €ro B Ompkaiimiee jeueOHoe yupexiaenue. Hapymienue
MIpaBUJI IEPEHOCKU U TIEPEBO3KH MOCTPAJABIIET0 MOKET IPUHECTU €MY HEIOTIPAaBUMBIH Bpe.

15.2. [lpu nomHMMaHWHU, TEPEHOCKE M TIEPEBO3KE MOCTPATABIIETO HYXHO CIEANUTh, YTOOBI OH
HaxXoJWICs B yIOOHOM MOJIOKEHUH U He TpsAcTu ero. [Ipu nepeHocke Ha pykax OKa3bIBalOLME MOMOUIb
JOJKHBI UATH HE B HOTY. [lolHUMAaTh M KIacTh MOCTpaJaBIIero Ha HOCUIJIKM HEOOXOJUMO COTJIaCOBAHHO,
Jay4lle Mo KoMmaHje. bpaTh mocTpanaBIIero HYXKHO CO 3J0pPOBOM CTOpPOHBI, IPU 3TOM OKa3bIBAaIOIIHE
MOMOIIb JOJKHBI CTOSATh HA OJTHOM M TOM K€ KOJIEHE M TaK MOJICOBBIBATh PYKHU IO T'OJIOBY, CIIMHY, HOTH
U SrOAWIBI, 4TOOBI MaNblibl MOKAa3bIBAIMCh C JIPYrol CTOpPOHBI mocTpanaBuiero. Hamo craparbes
MPUIIOJHATH €r0 C 3€MJIU, YTOOBI KTO-TMOO0 MOCTaBUIJI HOCUJIKH O] HEr0. DTO Ba)KHO IPH MEpeoMax, B
ATUX CIydasX He0OXOAMMO, UTOOBI KTO-HUOY/Ih TTOIIEPKUBAT MECTO TIepeioMa.

15.3.  yia mepeHOCKH IMOCTPaNaBIIETO C MOBPEXKICHHBIM TTO3BOHOYHHKOM Ha ITOJIOTHHUINE HOCHIIOK
HEO0OX0IMMO TIOJIOXKHUTh JAOCKY, a TIOBEpX Hee OJIeKy, MOCTPaJaBIINi J0JDKEH JiekaTh Ha cruHe. [Ipu
OTCYTCTBHMH JIOCKH MOCTPAJaBIIEr0 HEOOXOAUMO KJIacTh Ha HOCUJIIKU Ha JKHUBOT.

15.4.  Ilpu mepenome HMKHEH YETIOCTH, €CIHM MOCTPaJaBIINI 3a/1bIXaeTCsl, HY’)KHO KJIacTh €ro JIMIIOM
BHU3.

15.5.  Ilpu TpaBMe *KMBOTa MMOCTPAJABIIETO CIEAYET MOJIOKUTH Ha CIIUHY, COTHYB €r0 HOTH B KOJICHSIX.
[Tox KoJeHHU HY>KHO TOJIOKUTH BAJTUK U3 OJEHKIbI.

15.6. IlocTtpagaBuiero ¢ MOBPEXKIECHUEM TPYIHOW KIETKH CJEAyeT MEePEeHOCUTh B IOIYCHIIYEM
MOJIOKEHUH, TIOJIOKUB €MY IO CIIUHY OJCKIY.

15.7. Ilo poBHOMY MeCTy MOCTpa/IaBLIEr0 HYKHO HECTU HOTaMHU BIIEpEJ, PHU MOABEME B TOPY HIIHU IO
JIECTHHIIE - T0JIOBOM Brepes. UToObl He mpuaaBaTh HOCHIIKAM HAKJIOHHOTO MOJIOKEHUS, OKa3bIBaIOIINE
MOMOIIb, HAXOIAIIUECS HIKE, IOJDKHBI TPUMOAHSITH HOCUIIKH.

15.8. YrtoObI npeaynpeauTh TOTYKH U HE Ka4yaTh HOCUIJIKH, OKa3bIBAIOIIME TIOMOIIb JOJDKHBI UATH HE B
HOTY C HECKOJIbKO COTHYTBHIMHU KOJIEHSIMH, BOBMOXHO MEHbIIIe MMOAHUMAasi HOTH. Bo BpeMst mepeHoCKH Ha
HOCHWJIKaX clieyeT HaOltoJaTh 3a MOCTPAJaBLINM, 32 COCTOSIHUEM HAJOKEHHBIX MOBA30K W muH. [Ipu
JUINTETbHOW TIEPEHOCKE HYKHO MEHSTh MOJIOKEHUE IOCTPAJaBIIero, MOMPaBIsATh €ro H3rojoBbe,
MOJIO’KEHHYIO OJICKTY, YTOJISITH XKaxay (HO He IPU TpaBMe KUBOTA), 3alIUIIATh OT HEMOTO bl M XOJI0/1a.
15.9. CHumas mocTpajaBIIEro ¢ HOCHUJIOK, CIEIyeT MOCTYyNaTh TaK e, Kak U NpU YKJIAJbIBAaHUM Ha
HocuJKU. [Ipu mepeHocke HOCWIIOK C MOCTPAAaBUIMM Ha OOJbIINE PACCTOSHMS OKa3bIBaroIUe MOMOLIb
JOJIKHBI HECTH MX HA JISIMKaX, IPUBSA3aHHBIX K PydKaM HOCUJIOK, IEPEKUHYB JISIMKU Yepe3 LICH0.

15.10.  Ilpu mepeBo3Ke TSAXKEIO MOCTPAIABILIETO JyYIIe MOJIOKUTH €ro (He MepeKsiaibiBasi) B MOBO3KY
WM MallMHYy Ha TEX K€ HOCWJIKax, MOJACTEIMB IIOJ HUX CEHO, TpaBy. Be3Tw mocrpagaBuIero ciemayer
OCTOPO’KHO, U30€erast TPSICKH.

16. CIIOCOBBbI OKUBJIEHUSA OPTAHU3MA ITPH KJIMHUYECKOW CMEPTH

16.1.  HckyccTBeHHOE JbIXaHUE.
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16.1.1. HckycCcTBEHHOE AbIXaHHE MPOU3BOJMUTCSA B TE€X CIydasiX, KOrJa MOCTPAJABIINK HE IBILIUT WU
JBIIIAT OYEeHb IJI0OXO (PElIKO, CYJOPOXKHO, KaK Obl CO BCXJIMITBIBAHMEM), a TAaKXKE€, €CIH €ro JIbIXaHHhe
IIOCTOSIHHO YXY/IIA€TCs HE3aBUCUMO OT TOTO, YEM 3TO BBI3BAHO: MOPAKEHUEM IEKTPUUYECKHM TOKOM,
OTpAaBJICHUEM, YTOIUIEHUEM U T. 1.

16.1.2. Haub6onee 3¢ (hekTUBHBIM CIOCOO0M HCKYCCTBEHHOTO JBIXAHHUS SIBJISIETCS CIIOCO0 "M30 pTa B pOT»
WIHA «U30 PTa B HOC», TaK KaK MPU 3TOM 00eCreunBaeTcs MOCTYIJICHUE JOCTaTOYHOTO 00beMa BO3/IyXa B
nerkue nocrpaaasiiero. Crnocod «u30 pra B poT» WIM «M30 pTa B HOC» OTHOCUTCS K CHocoOam
MCKYCCTBEHHOTO JIBIXaHHUS 1O METOAY BIYBaHUS, NMPH KOTOPOM BBIABIXaEMBIH OKa3bIBAIOIIAM ITOMOIIb
BO3JlyX HAaCUJIBHO NOJAETCS B JbIXAaTEJIbHbIE IYTH IOCTPAJABIIETO. YCTAHOBJIEHO, YTO BbIIbIXaeMbIi
YeJIOBEKOM BO3/yX (PU3MOJIOTMYECKU MPUTOJIEH Ul JbIXaHUS MOCTPa/JaBIIEro B TEUEHUE IIUTEIBHOTO
BpeMeHHU. BiyBaHue Bo3ayxa MOKHO IPOU3BOANTE YE€pE3 MapIIi0, IIIATOK, CIIEHATFHOE TPUCTIOCOOICHIE
- «BO3yXOBOI».

16.1.3. DTOT coco6 UCKYCCTBEHHOTO JbIXaHUSI TIO3BOJISIET JIETKO KOHTPOJIUPOBATh MOCTYIIIEHUE BO3yXa
B JIETKWE IIOCTPAJaBIIEr0 IO PACUIMPEHUIO0 TPYyAHOM KIETKU MOcie BIYBaHHUS M MOCIEAYIOUIEMY
C)KMMAaHMIO €€ B pe3yJIbTaTe MaCCUBHOTO BBIJIOXA.

16.1.4. Jlna npoBeneHUs HMCKYCCTBEHHOTO JbIXaHUS IOCTPANABIIETO CIEAYET YJIOXUTh Ha CIIHHY,
PacCTETHYTh CTECHSIOUIYIO JIbIXaHUE OJEK Y.

16.1.5. Tlpexme yem HauaTh UCKYCCTBEHHOE IbIXaHUE, HEOOXOIUMO, B MEPBYIO OUepedb, 0OCCIICUHUTH
MIPOXOJIMMOCTh BEPXHUX JIbIXAaTEIbHBIX MYyTeH, KOTOPbIE B MOJIOKEHUH Ha CIUHE NpU OecCO3HATEIbHOM
COCTOSSHUM BCErJa 3aKpbIThl 3amaBUIMM s3bIKOM. Kpome TOoro, B MOJIOCTM pPTa MOXET HAXOJIUThCS
HMHOPOJIHOE COJIEP’KUMOE (PBOTHBIE MAacChl, COCKOJIb3HYBIIIUE MPOTE3bI, NECOK, WJI, TPaBa, €CIIU YEIOBEK
TOHYJ, U T. A.), KOTOPOE€ HEOOXOIUMO YINAIUTh MablieM, OOEPHYTHIM IJIATKOM (TKAaHBIO UJIU OMHTOM).
[Tocne 3TOro OKa3pIBarOIINIA MOMOIIB pacmoiaraeTcsi COOKy OT rOJIOBBI MOCTPAIABIIETO, a JIAJIOHBIO APYTOi
PYKH HaJaBJIMBAaeT Ha €ro Jiod, MaKCHUMalIbHO 3alpoKuibIBasg ToyioBy. llpu 3TOM KOpeHb s3bIKa
MOJAHUMAETCSI U OCBOOOKIAeTCsl BXOJ B rOpTaHb, a POT MOCTPaJaBIIero OTKpbIBaeTcs. Oka3bIBaroIMii
MOMOIIb HAKJIOHSETCA K JMIy MOCTPAAaBILIEro, AENaeT ITyOOKUH BIIOX OTKPBITBIM PTOM, MOJIHOCTHIO
IUIOTHO OXBAaThIBAET I'y0aMU OTKPBITHIA POT MOCTPATABIIETO U AENAeT SHEPIHUHBIN BBIIOX, C HEKOTOPHIM
yCUJIMEM BJyBas BO3JyX B €ro POT; OJHOBPEMEHHO OH 3aKpbIBA€T HOC IMOCTPaJaBIIEr0 MICKON WU
najnbllaMH pyKH, Haxojsuieiics Ha n0y. [Ipu sTom Hajo HabmoIaTh 3a IPYAHON KIETKON MOCTpaJaBIIero,
KoTopas nogHumaercsa. Kak ToiabpKo rpyiHas cTeHKa MoIHsIach, HAarHETaHHe BO3yXa IPUOCTAaHABIUBAIOT,
OKa3bIBAIOIIMII MOMOIIb IOBOpPAYMBAET JIMIO B CTOPOHY, MPOMCXOJUT TMACCUBHBIM BBIIOX Y
MIOCTPaJIaBIIEro.

16.1.6. Eciu y mnocrpaaaBiiero Jerko OMNpenensercs MyabC W He0O0XOJAWMO TOJbKO IPOBOAUTH
UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHHE, TO MHTEPBAI MEKy HCKYCCTBEHHBIMU BIOXaMU JIOJDKEH COCTaBIATh 5 cek. (12
JIBIXaTeJIbHBIX [IUKJIOB B MUHYTY).

16.1.7. Kpowme pacuimpenus rpyaHON KJIETKH, XOPOIIUM MoKazarenaeM 3Pp(PEeKTUBHOCTH UCKYCCTBEHHOTO
JIBIXaHUSI MOXKET CIY)KUTh IMOPO30BEHHE KOKHBIX, TOKPOBOB U CIM3UCTHIX, @ TAK)KE BBIXOJ OOJIHHOTO U3
0ecCcO3HaTeNbHOTO COCTOSHUS U MOSIBICHUE Y HETO CAMOCTOSATEIBHOTO JbIXaHUS.

16.1.8. Ilpu mpoBeleHHHM MCKYCCTBEHHOIO JIBIXaHUS OKa3bIBAIOLIUI MOMOIIb JOJKEH CIEIUTh 3a TEeM,
4TOOBI BO3YX HE MOMNajl B KEJNyJIOoK nocTpaaasmiero. Ilpu momagaHum Bo3ayxa B JKEIYAOK, O YeM
CBHU/IETENILCTBYET B3/1yTHE KUBOTA "TIOJ] JTOXKEUKOW», OCTOPOKHO HAAABIUBAOT JIAZIOHBIO HA KUBOT MEXTY
IpyIUHOHN U ynKoM. [Ipr 7TOM MOkeT BO3HUKHYTh PBOTA, TOT'/1a HEOOXOMMO MOBEPHYTH I'OJIOBY U IIEUH
MOCTpaJIaBIIero HaboK, YTOOBI OYMCTUTH €T0 POT U TIIOTKY.

16.1.9. Ecnu mocne BIyBaHHsS BO3AyXa TpyAHAas KJIETKa HE pacHpaBIseTcsi, HEOOXOJAMMO BBHIJIBUHYTH
HIDKHIOIO YEJIIOCTh MOCTpajaBIlero Breped. i 5TOro 4eThlpbMs HalbllaMH O0EHX PYK 3aXBaTbIBAIOT
HIDKHIOIO YeJIIOCTh C33JM 3a YIUIbI U, ONHUPasch OOJBIIMMH MalbllaMHU B €€ Kpail HIDKE YIJIOB pTa,
OTTATMBAIOT U BBIJBUTAIOT YENIIOCTh BIEPE] TaK, YTOOBI HIKHHE 3yObl CTOSUTH BIIEPEIU BEPXHUX.
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16.1.10. Eciu yentocTy NOCTPaJaBIIEro IJIOTHO CTUCHYTHI U OTKPBIT POT HE YAAETCsl, CIIEAYET IPOBOJAUTD
HCKYCCTBEHHOE JbIXaHHUE «HM30 PTa B HOCH.

16.1.11. IIpy OTCYTCTBHHM CaMOCTOATEIBHOIO [bIXaHHUS M HAJIUYHUM IIyJIbCa HCKYCCTBEHHOE JBIXaHUE
MO>KHO BBIIIOJIHATh U B IOJIOKEHUU CUISl WIM BEPTUKAJIBHOM, €CJIM HECUACTHBIM ClIydail IpOU30ILIET B
JIOJIbKE, HAa omope Wik mMayte. Ilpu 3ToM Kak MOKHO OOJIbIIE 3alPOKUIBIBAIOT TOJIOBY MOCTPAIAaBIIETO
Ha3aJl WIX BbABUTAIOT HIDKHIOKO 4etocTh. OCTalIbHbIE IPUEMBI TE JKE.

16.1.12. MajleHbKUM JETAM BIyBaIOT BO3/yX OJHOBPEMEHHO B POT U B HOC, OXBATHIBAsi CBOUM PTOM U HOC
pebenka. Uem MeHbIIe peOCHOK, TEM MEHBIIE €My HY)KHO BO3JIyXa JUIS BJOXa M TEM 4Yalle CIIEAyeT
MIPOU3BOIUTH BJIYBAaHUE 10 CPABHEHHIO CO B3POCIBIM YesoBeKoM (110 15 - 18 pa3 B munyry). [loatomy
BIyBaHUE JOJDKHO OBITh HE TOJHBIM W MEHEE PE3KUM, YTOObI HE MOBPEAUTH JIbIXaTEIbHBIC IyTH
MIOCTPaJaBIIEro.

16.1.13. [IpexpamiatoT UCKYCCTBEHHOE IbIXaHHWE MOCJE BOCCTAHOBJIEHMS y MOCTPAJABILIETO JIOCTATOYHO
rI1yOOKOTrO ¥ pUTMHUYHOTO CAaMOCTOSITEJIBHOTO JIbIXaHUS.

16.2. B ciydae OTCYTCTBHSI HE TOJIBKO JBIXaHHS, HO M MTyJIbCa HA COHHOM apTepHH, JIENAI0T MOAPS ABa
HCKYCCTBEHHBIX BJI0Xa U MPUCTYIAIOT K HAPYKHOMY Maccaxxy cepAia.

16.3.  HapyxHbIif Maccax cepama.

16.3.1. Ilpu nmopakeHUu FMEKTPUYECKHUM TOKOM MOKET HACTYIUTh HE TOJBKO OCTAHOBKA JIbIXaHUS, HO U
MIPEKPATUTHCS KpOBOOOpallleHne, Koria cepiie He o0ecreurnBaeT UPKYIIALNI0 KPOBH 1o cocynaMm. B atom
cllydae OJHOTO MCKYCCTBEHHOT'O IBIXaHUS MPH OKAa3aHUU MOMOUIM HEJIOCTATOYHO, TaK KaK KUCIOPOJ M3
JIETKUX HE MOXKET NEepPEHOCHUTHCS KpPOBBIO K JIPYTMM OpraHaM M TKaHsSM, HE00XO0JAMMO BO300HOBUTH
KpOBOOOpaIIeHNE HCKYCCTBEHHBIM ITyTEM.

16.3.2. Cepame y 4YemoBeKa PAaCMOJIOXKEHO B TPYTHON KIETKE MEXIY TPYAUHOW U TIO3BOHOYHHKOM.
I'pynuHa - moJBMXKHAs IUIOCKash KOCTb. B MOJOXKEHMH YeloBeKa Ha CIMHE Ha TBEPAOH MOBEPXHOCTH
MIO3BOHOYHUK SIBJISIETCS )KECTKUM HEIOJIBUKHBIM OCHOBaHHMEeM. Eciiu HaaBinMBaTh Ha IpyJUHY, TO CEpILE
OyZeT CKUMAThCA MEXAY I'PyJAMHON M MO3BOHOYHMKOM, U M3 €r0 MOJIOCTEH KpOBb OYAET BBIKMMATHCS B
cocynsl. Ecniu HaaBnyBaTh Ha rpyUHY TOJTYKOOOPAa3HBIMU ABMKEHHSIMH, TO KPOBb OyJI€T BBITAIKHBAThHCS
U3 TOJIOCTeH cepAlla MOYTH TaKXKe, KaK 3TO MPOUCXOIUT MPHU €ro €CTECTBEHHOM COKpPALIEHHU. OJTO
Ha3bIBACTC HAPY)KHBIM (HENpsIMbIM, 3aKpBITBIM) MacCa)keM CcepAla, HIPU KOTOPOM HCKYCCTBEHHO
BOCCTaHaBJIMBAETCsl KpoBooOpamieHue. Takum oOpa3oM, MPH COYETAHUM HCKYCCTBEHHOIO JIBIXaHUS C
HapyKHbIM MacCca)keM cepia UMUTHPYIOTCS (YHKLUU JbIXaHUS U KPOBOOOpAILEHUS.

16.3.3. Komriekc 3Tux MeponpusiTUil Ha3bIBaeTCsl peaHuManueil (T.e. 0)KUBJICHUEM), a MEPONPUATHUS -
pEeaHUMaIMOHHBIMU.

16.3.4. IlokazaHueMm K NMPOBEICHHUIO PEAHMMALMOHHBIX MEPONPUATHI SBISETCA OCTAHOBKA CEpACYHOM
NeATeNbHOCTH, Ul KOTOPOH XapaKTepHO COYeTaHHe CIEAYIOIMIMX IPU3HAKOB: MOsIBIIEHUE OJIeTHOCTH WU
CHHIOIIHOCTH KOXHBIX IIOKPOBOB, MOTEps CO3HAaHUS, OTCYTCTBUE IIylbca Ha COHHOM apTepHH,
IIpeKpallleHue JbIXaHUs WM CylOpO’KHbIe HelmpaBuibHbIe BAOXH. IIpn ocTtaHOBKe cep/ua, He Tepsas HU
CeKyH/Ibl, MOCTPAJABIIEro HAJ0 YJIOXKUTh Ha POBHOE XKECTKOE OCHOBAHME: CKaMblo, I0JI, B KpaiiHeM
cllyyae, MOJIOKUTb M0J1 CIIMHY JOCKY (HUKAaKUX BaJMKOB O] IUICYH U LI MOAKIJIAAbIBATH HENb35).
16.3.5. Eciu momouis oka3bplBae€T OJWH YEJIOBEK, OH pacrojaraercs cOOKy OT IMOCTpaJaBIIEro W,
HAKJIOHUBIIINCE, JIEJIaeT /1Ba OBICTPBIX SHEPTUYHBIX BAYBaHUA (IO CIIOCOOY «H30 pTa B pOT» MM «U30 pTa
B HOC»), 3aTe€M MNOJHHMAETCs, OCTaBasiCh Ha TOW K€ CTOPOHE OT MOCTPAJABILIEro, JaJOHb OJHOM pyKH
KJIaJIeT Ha HIDKHIOO MOJIOBUHY I'PYIMHBI (OTCTYIMB Ha JIBa MaJbla BBILIE OT €€ HIPKHETo Kpasi), a Majblibl
npurnoHuMaet. JIaqoHb BTOpOH pyKu KJIaJeT MOBEpX MEepPBOM MONepeK WK BJIOJb U Ha/IaBIMBAET, IOMOTast
HAKJIOHOM CBOETO Kopryca. Pyku npu HaJlaBNMBaHUH JOJKHBI OBITH BHIIPSMIICHBI B JJOKTEBBIX CyCTaBax.
16.3.6. HapmaBnuBaHwue cieqyeT MpOM3BOAUTH OBICTPBIMU TOJTYKAMH, TaK, YTOObI CMEIATh IPYyAMHY Ha 4-
5 cM, IPOIOIDKUTEIBHOCTD HaJaBIMBaHus He OoJiee 0,5 ¢. HHTepBaJ MKy OTAETbHBIMH HaJIaBIUBAHUSIMHU
0,5c.
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16.3.7. B may3ax pyku ¢ IpyZAUHBI HE CHUMAIOT.

16.3.8. Eciu oxuBieHUE MPOBOIUT OJMH YEJIOBEK, TO Ha KaXKIble JBAa BIyBaHUS OH IPOU3BOIUT 15
HaJaBJIMBAHWUN HA TpyauHy. 3a | MUH. HEOOX0AMMO caenaTh He MeHee 60 HamaBnuBaHUM U 12 BIyBaHUN,
T. €. BBINOJHUTH 72 MAHWIYJSAIUH, MMOITOMY TEMI PEAHHMMAIMOHHBIX MEPOIPHSITHIA JODKEH OBITh
BBICOKMM. OTBIT TIOKa3bIBa€T, YTO HAWOOJbIIEE KOJIMYECTBO BPEMEHU TEPSICTCS TPU BBIIOJHCHHUH
MCKYCCTBEHHOTO JIBIXaHUS: HENb3s 3aTATHBATh BIAyBaHUE - KaK TOJBKO I'pyAHAas KIETKa MOCTPAIABIIETO
paciupuIach, BIyBaHUE MPEKPAIIAIOT.

16.3.9. Ilpu ydacTtuu B peaHMMAIMH IBYX YEJIIOBEK COOTHOIIICHHE «JIbIXaHUE — MacCa)x» cocTaBiseT 1:5.
Bo BpeMsi HCKYCCTBEHHOTO BJOXa MOCTPATABIIETO TOT, KTO JEJaeT Maccak Cep/a, HaJaBIMBAaHUE HE
MIPOU3BOJIUT, TAK KaK YCHIIUS, pa3BUBACMBbIC TP HA/IABIIUBAHUH, 3HAYUTEIIHLHO OOJIBIIIE, YEM ITPH BIyBaHUU
(HamaBIMBaHWE TIPH BJIYBAaHUM TIPHUBOJUT K 0e3pe3yabTaTHOCTH HWCKYCCTBEHHOTO JIBIXaHUS, a
CJIEJIOBATEIILHO, PEAaHUMAIIHOHHBIX MEPOTIPUSATH).

16.3.10. Eciiu peaHuMaIiMOHHbIE MEpPONPUATHS MPOBOJATCS MPABUIBHO, KOXKHBIE MOKPOBBI PO30BEIOT,
3pavyKH CYXAIOTCs, CAMOCTOSITEIIbHOE JIBIXaHWe BOCCTaHABIIMBaeTCs. [1yabc Ha COHHOW apTepuu BO BpeMs
Maccaka JIOJDKEH XOPOIIO MPOIIYIBIBATHCS, €CJIA €ro OmpesesisseT Npyrod denmosek. Ilocnme Toro, kak
BOCCTAaHOBHUTCS CEpACYHAs JIEATSIBHOCTh W OyIeT XOpOIIO OMPENCNAThCS IYJIbC, MacCaX cepjra
HEMEJICHHO MPEKPAIIAIOT, MPOI0JDKas UCKYCCTBEHHOE JIBIXaHHUE MPHU CJIA00M JBIXaHUW TOCTPAIaBIIETO
U, CTapasich, YTOOBI €CTECTBEHHBIN W MCKYCCTBEHHBIN BJOXH COBMaaaIH. [Ipy BOCCTAHOBICHHUH MOJTHOTO
CaMOCTOSITCIIBHOTO  JIBIXaHHWS HMCKYCCTBEHHOE JIbIXaHWUE TaKXkKe TpeKpamamT. Ecmm  cepaeyHas
NESITEILHOCTh WJIM CaMOCTOSATEIbHOE JIbIXaHHWE eIll¢ HE BOCCTAHOBHIIMCH, HO peaHUMAIIHOHHBIC
MepornpusaTHs 3()(GEKTHBHBI, TO WX MOXKHO TPEKPATHTh TOJBKO TPH Iepeaade MOCTPATaBIIero B PyKH
MEIUIIMHCKOT0 paboTHHKA. [Ipn HedI((EKTHUBHOCTH HMCKYCCTBEHHOTO JIBIXaHWS M 3aKPBITOTO Maccaka
cepana (KOXHbIe MOKPOBBI CHHIOIIHO-(UOJIETOBbIE, 3paYKU IIUPOKHE, MYJIbC Ha apTepusix BO BpeMs
Maccaka He OTpeeNisieTcs) peaHuMaIliio IpekpaaT yepe3 30 MUHYT.

16.3.11. PeanuManrioHHbIE MEPOTIPUATHS Y neTed 10 12 et umeroT ocobeHHoctu. Jlersam ot roga mo 12
JIET Maccaxk cepaua MpOM3BOAAT OAHOM pykoM W B MHHYTY aenaroT or 70 mo 100 HajgaBiuBaHuil B
3aBUCUMOCTH OT BO3pacta, aeTsMm 110 roaa - oT 100 no 120 HamaBnvBaHWil B MUHYTY ABYMS TajbllaMU
(BTOpBIM U TpETbUM) Ha CepeauHy rpyAuHbl. lIpu MpoBeleHWH HCKYCCTBEHHOTO JIbIXaHUS JETSIM
OJIHOBPEMEHHO OXBaThIBAIOT POT U HOCc. OObEM BIOXa HEOOXOJIMMO COpa3MepATh C BO3PACTOM peOeHKA.
HoBopoxieHHOMY 10CTaTOYHO 00beMa BO3/4yXa, HAXOAAIIErocs B MOJIOCTH PTa Y B3POCIIOTO.

Hucrpykumio paspadoraiia:
Cneuuanauct no oxpane tpyaa Mapuenko B.B.
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	1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА
	1.1. Первая помощь представляет собой комплекс срочных мероприятий, проводимых при несчастных случаях и внезапных заболеваниях, направленных на прекращение действия повреждающего фактора, на устранение явлений, угрожающих жизни, на облегчение страдани...
	1.2. Оказывающему первую помощь необходимо придерживаться следующих рекомендаций:
	● освободить пострадавшего от дальнейшего воздействия на него опасного производственного фактора (электрического тока, химических веществ, воды и др.), оценить состояние пострадавшего, при необходимости вынести на свежий воздух, освободить от стесняющ...
	● определить характер и степень повреждения, для чего обнажить поврежденную часть тела или снять с пострадавшего всю одежду. Раздевание и одевание пострадавшего должны производить осторожно, не вызывать болезненных ощущений или повторного повреждения;
	● выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, в случае необходимости провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, остановить кровотечение, иммобилизовать мест...
	● поддержать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского работника;
	● вызвать медицинских работников либо принять меры для транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
	1.3. Оказывающий помощь должен знать:
	● основы работы в экстремальных условиях;
	● основные признаки нарушений жизненно важных функций
	● организма человека;
	● правила, методы, приемы оказания первой помощи применительно к особенностям конкретного несчастного случая, конкретного человека;
	● основные способы переноски и эвакуации пострадавших.
	1.4. Оказывающий помощь должен уметь:
	● быстро и правильно оценивать ситуацию, ориентироваться
	● в экстремальных условиях (в том числе: в электроустановках, на воде и пр.);
	● оценивать состояние пострадавшего, диагностировать вид, особенности поражения (травмы);
	● определять вид необходимой первой помощи, последовательность проведения соответствующих мероприятий,
	● контролировать их эффективность, при необходимости — осуществлять коррекцию мероприятий;
	● правильно осуществлять весь комплекс первой помощи, контролировать эффективность, корректировать;
	● реанимационные мероприятия с учетом состояния пострадавшего;
	● временно останавливать кровотечение путем наложения жгута, давящей повязки, пальцевого прижатия сосуда;
	● выполнять искусственное дыхание «изо рта в рот» («изо рта в нос») и закрытый массаж сердца и оценивать их эффективность;
	● накладывать повязки, косынки, транспортные шины при переломах костей скелета, тяжелых ушибах;
	● иммобилизовать поврежденную часть тела при переломе костей, тяжелом ушибе, термическом поражении;
	● оказывать помощь при поражениях электрическим током, в том числе, в экстремальных условиях;
	● оказывать помощь при тепловом и солнечных ударах, утоплении, остром отравлении, рвоте, бессознательном состоянии;
	● использовать подручные средства при оказании первой медицинской помощи, при переносе, погрузке, транспортировке пострадавшего;
	● определять необходимость вызова скорой медицинской помощи, медицинского работника;
	● эвакуировать пострадавшего попутным (неприспособленным) транспортом;
	● пользоваться аптечкой первой помощи.
	1.5. В зависимости от воздействующего фактора травмы подразделяются на механические (раны, ушибы, разрывы внутренних органов, переломы костей, вывихи), физические (ожоги, тепловой удар, обморожения, поражения электрическим током или молнией, лучевая б...
	2. ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ДЕЙСТВИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА
	2.1. При поражении электрическим током необходимо как можно скорее освободить пострадавшего от действия тока, так как от продолжительности этого действия зависит тяжесть электротравмы.
	2.2. Прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением, вызывает в большинстве случаев непроизвольное судорожное сокращение мышц и общее возбуждение, которое может привести к нарушению и даже к полному прекращению деятельности органов ды...
	2.3. Если пострадавший находится на высоте, то отключение установки и тем самым освобождение от тока может вызвать его падение. В этом случае необходимо принять меры, предупреждающие падение пострадавшего или обеспечивающие его безопасность.
	2.4. При отключении электроустановки может одновременно погаснуть электрический свет. В связи с этим при отсутствии дневного освещения необходимо заботиться об освещении от другого источника (включить аварийное освещение, аккумуляторные фонари и т. п....
	2.5. Если отключить установку достаточно быстро нельзя, необходимо принять иные меры к освобождению пострадавшего от действия тока. Во всех случаях оказывающий помощь не должен прикасаться к пострадавшему без надлежащих мер предосторожности, так как э...
	2.6. Напряжение до 1000 В
	2.6.1. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000 В следует воспользоваться канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток, можно также оттянуть его за одежду (если...
	2.6.2. Оттаскивая пострадавшего за ноги, оказывающий помощь не должен касаться его обуви или одежды без хорошей изоляции своих рук, так как обувь и одежда могут быть сырыми и являться проводниками электрического тока.
	2.6.3. Для изоляции рук оказывающий помощь, должен одеть диэлектрические перчатки или обмотать руку шарфом, надеть на нее суконную фуражку, натянуть на руку рукав, пиджака или пальто, накинуть на пострадавшего резиновый коврик, прорезиненную материю (...
	2.6.4. Если электрический ток проходит в землю через пострадавшего и он судорожно сжимает в руке один токоведущий элемент (например, провод), проще прервать ток, отделив пострадавшего от земли (подсунуть под него сухую доску, либо оттянуть ноги от зем...
	2.7. Напряжение выше 1000 В.
	2.7.1. Для отделения пострадавшего от токоведущей части, находящейся под напряжением выше 1000 В, следует надеть диэлектрические перчатки и боты и действовать штангой или изолирующими клещами, рассчитанными на соответствующее напряжение; при этом надо...
	2.7.2. На линиях электропередачи, когда нельзя быстро отключить их от пунктов питания, для освобождения пострадавшего, если он касается проводов, следует произвести замыкание проводов накоротко, набросив на них гибкий неизолированный провод. Провод до...
	2.8. Перед тем как произвести наброс, один конец провода надо заземлить (присоединить его к заземленной металлической опоре и др.).
	2.9. Для удобства наброса на свободный конец проводника желательно прикрепить груз. Набрасывать проводник надо так, чтобы он не коснулся людей, в том числе, оказывающего помощь и пострадавшего. Если пострадавший касается одного провода, то достаточно ...
	2.10. Первая помощь пострадавшему от электрического тока.
	2.10.1. После освобождения пострадавшего от действия электрического тока необходимо оценить его состояние. Признаки, по которым можно быстро определить состояние пострадавшего, следующие:
	● сознание: ясное, отсутствует, нарушено (пострадавший заторможен, возбужден);
	● цвет кожных покровов и видимых слизистых (губ, глаз): розовые, синюшные, бледные;
	● дыхание: нормальное, отсутствует, нарушено (неправильное, поверхностное, хрипящее);
	● пульс на сонной артерии: хорошо определяется (ритм правильный или неправильный), плохо определяется, отсутствует;
	● зрачки: узкие, широкие.
	2.10.2. При определенных навыках, владея собой, оказывающий помощь в течение одной минуты способен оценить состояние пострадавшего и решить, в каком объеме и порядке следует оказывать ему помощь.
	Цвет кожных покровов и наличие дыхания (по подъему и опусканию грудной клетки) оценивают визуально. Нельзя тратить драгоценное время на прикладывание ко рту и носу зеркала, блестящих металлических предметов. Об утрате сознания также, как правило, судя...
	2.10.3. Пульс на сонной артерии прощупывают подушечками второго, третьего и четвертого пальцев руки, располагая их вдоль шеи между кадыком (адамово яблоко) и кивательной мышцей и слегка прижимая к позвоночнику. Приемы определения пульса на сонной арте...
	2.10.4. Ширину зрачков при закрытых глазах определяют следующим образом: подушечки указательных пальцев кладут на верхние веки обоих глаз и, слегка придавливая их к глазному яблоку, поднимают вверх. При этом глазная щель открывается и на белом фоне ви...
	2.10.5. Как правило, степень нарушения сознания, цвет кожных покровов и состояние дыхания можно оценить одновременно с прощупыванием пульса, что отнимает не более 1 мин. Осмотр зрачков удается провести за несколько секунд.
	2.10.6. Если у пострадавшего отсутствуют сознание, дыхание, пульс, кожный покров синюшный, а зрачки широкие (0,5 см в диаметре), можно считать, что он находится в состоянии клинической смерти и немедленно приступать к оживлению организма с помощью иск...
	2.10.7. Если пострадавший дышит очень редко и судорожно, но у него прощупывается пульс, необходимо сразу же начать делать искусственное дыхание. Не обязательно, чтобы при проведении искусственного дыхания пострадавший находился в горизонтальном положе...
	2.10.8. Приступив к оживлению, нужно позаботиться о вызове врача или скорой медицинской помощи. Это должен сделать не оказывающий помощь, который не может прервать ее оказание, а кто-то другой.
	2.10.9. Если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке или находился в бессознательном состоянии, но с сохранившимися устойчивыми дыханием и пульсом, его следует уложить на подстилку, например, из одежды; расстегнуть одежду, стесняющую дыхан...
	2.10.10. Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его дыханием и в случае нарушения дыхания из-за западания языка выдвинуть нижнюю челюсть вперед, взявшись пальцами за ее углы, и поддержать ее в таком положении,...
	2.10.11. При возникновении у пострадавшего рвоты необходимо повернуть его голову и плечи налево для удаления рвотных масс.
	2.10.12. Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать работу, так как отсутствие видимых тяжелых повреждений от электрического тока или других причин (падение и т. п.) еще не исключает возможности последующего ухуд...
	2.10.13. Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность или когда оказание помощи на месте невозможно (например, на опоре).
	2.10.14. Ни в коем случае нельзя зарывать пострадавшего в землю, так как это принесет только вред и приведет к потере дорогих для его спасения минут.
	2.11. При поражении молнией оказывается та же помощь, что при поражении электрическим током.
	3. ПРИЕМЫ ИСКУССТВЕННОГО ДЫХАНИЯ
	1. очищение рта;
	2. положение головы пострадавшего при проведении искусственного дыхания;
	3. проведение искусственного дыхания по способу «изо рта в рот»;
	4. проведение искусственного дыхания по способу «изо рта в нос».
	4. ПРОВЕДЕНИЕ НАРУЖНОГО МАССАЖА СЕРДЦА
	1. место расположения рук;
	2. положение оказывающего помощь.
	В случае невозможности вызова врача на место происшествия необходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Перевозить пострадавшего можно только при удовлетворительном дыхании и устойчивом пульсе. Если состояние пос...
	5. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ РАНЕНИИ
	5.1. Всякая рана легко может загрязниться микробами, находящимися на ранящем предмете, на коже пострадавшего, а также в пыли, земле, на руках оказывающего помощь и на грязном перевязочном материале.
	5.2. При оказании помощи необходимо соблюдать следующие правила:
	● нельзя промывать рану водой или даже каким-либо лекарственным веществом, засыпать порошком и смазывать мазями, так как это препятствует ее заживлению, способствует занесению в нее грязи с поверхности кожи и вызывает нагноение;
	● нельзя убирать из раны песок, землю, камешки и т. п., так как удалить таким образом все, что загрязняет рану, невозможно. Нужно осторожно снять грязь вокруг раны, очищая кожу от ее краев наружу, чтобы не загрязнять рану; очищенный участок вокруг ран...
	● нельзя удалять из раны сгустки крови, инородные тела, так как это может вызвать сильное кровотечение;
	● нельзя заматывать рану изоляционной лентой или накладывать на рану паутину во избежание заражения столбняком.
	5.3. Для оказания первой помощи при ранении необходимо вскрыть имеющийся в аптечке (сумке) индивидуальный пакет в соответствии с наставлением, напечатанным на его обертке. При наложении повязки нельзя касаться руками той ее части, которая должна быть ...
	5.4. Если индивидуального пакета почему-либо не оказалось, то для перевязки можно использовать чистый носовой платок, чистую ткань и т. п. Накладывать вату непосредственно на рану нельзя. Если из раны выпадает какая-либо ткань или орган (мозг, кишечни...
	5.5. Оказывающий помощь при ранениях должен вымыть руки или смазать пальцы настойкой йода и касаться к самой ране даже вымытыми руками не допускается.
	5.6. Если рана загрязнена землей, необходимо срочно обратиться к врачу для введения противостолбнячной сыворотки.
	6. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ КРОВОТЕЧЕНИИ
	6.1. Кровотечения, при которых кровь вытекает из раны или естественных отверстий тела наружу, принято называть наружными. Кровотечения, при которых кровь скапливается в полостях тела, называют внутренними. Среди наружных кровотечений чаще всего наблюд...
	● капиллярное - при поверхностных ранах, при этом кровь из раны вытекает каплями;
	● венозное - при более глубоких ранах, например, резаных, колотых, происходит обильное вытекание крови темно-красного цвета;
	● артериальное - при глубоких рубленых, колотых ранах; артериальная кровь ярко красного цвета бьет струёй из поврежденных артерий, в которых она находится под большим давлением;
	● смешанное - в тех случаях, когда в ране кровоточат вены и артерии, чаще всего такое кровотечение наблюдается при глубоких ранах.
	6.2. Для остановки кровотечения повязкой необходимо:
	● поднять раненую конечность;
	● закрыть кровоточащую рану перевязочным материалом (из пакета), сложенным в комочек, и придавить сверху, не касаясь пальцами самой раны;
	● в таком положении, не отпуская пальцев, держать 4-5 минут. Если кровотечение остановится, то, не снимая наложенного материала, поверх него наложить еще одну подушечку из другого пакета или кусок ваты и забинтовать раненое место с небольшим нажимом, ...
	● при сильном кровотечении, если его невозможно остановить давящей повязкой, следует сдавить кровеносные сосуды, питающие раненую область пальцами, жгутом или закруткой, либо согнуть конечности в суставах. Во всех случаях при большом кровотечении необ...
	6.3. Кровотечения из внутренних органов представляют большую опасность для жизни. Внутреннее кровотечение распознается по резкой бледности лица, слабости, очень частому пульсу, одышке, головокружению, сильной жажде и обморочному состоянию. В этих случ...
	6.4. На место травмы необходимо положить холод (резиновый пузырь со льдом, снегом или холодной водой, холодные примочки и т. п.).
	6.5. Остановка кровотечения пальцами.
	6.5.1. Быстро остановить кровотечение можно, прижав пальцами кровоточащий сосуд к подлежащей кости выше раны (ближе к туловищу). Придавливать пальцами кровоточащий сосуд следует достаточно сильно.
	6.5.2. Кровотечение из ран останавливают:
	● на нижней части лица - прижатием челюстной артерии к краю нижней челюсти;
	● на виске и лбу - прижатием височной артерии впереди козелка уха;
	● на затылке - прижатием затылочной артерии;
	● на голове и шее - прижатием сонной артерии к шейным позвонкам;
	● на подмышечной впадине и плече (вблизи плечевого сустава) - прижатием подключичной артерии к кости в подключичной ямке;
	● на предплечье - прижатием подмышечной и плечевой артерии посередине плеча с внутренней стороны;
	● на кистях и пальцах рук - прижатием артерий (лучевой и локтевой) в нижней трети предплечья у кисти;
	● на бедре - прижатием бедренной артерии в паху к костям таза;
	● на голени - прижатием бедренной артерии в середине бедра или подколенной артерии;
	● на стопе  прижатием тыльной артерии стопы или задней большеберцовой.
	6.5.3. Остановка кровотечения из конечности может быть произведена сгибанием ее в суставах, если нет перелома костей этой конечности. У пострадавшего следует быстро засучить рукава или брюки и, сделав комок из любой материи, вложить его в ямку, образу...
	6.6. Остановка кровотечения жгутом или закруткой.
	6.6.1. Когда сгибание в суставе применять невозможно (например, при одновременном переломе костей той же конечности), то при сильном кровотечении следует перетянуть всю конечность, накладывая жгут.
	6.6.2. В качестве жгута лучше всего использовать какую-либо упругую растягивающуюся ткань, резиновую трубку, подтяжки и т. п. Перед наложением жгута конечность (руку или ногу) нужно подтянуть.
	6.6.3. Если у оказывающего помощь нет помощника, то предварительное прижатие артерии пальцами можно поручить самому пострадавшему.
	6.6.4. Жгуты накладывают на ближайшую к туловищу часть плеча или бедра. Место, на которое накладывают жгут, должно быть обернуто чем-либо мягким, например, несколькими слоями бинта или куском марли, чтобы не прищемить кожу. Можно накладывать жгут пове...
	6.6.5. Прежде чем наложить жгут, его следует растянуть, а затем туго забинтовать им конечность, не оставляя между оборотами жгута не покрытых им участков кожи.
	6.6.6. Перетягивание жгутом конечности не должно быть чрезмерным, так как при этом могут быть стянуты и пострадать нервы; натягивать жгут нужно только до прекращения кровотечения. Если кровотечение полностью не прекратилось, следует наложить дополните...
	6.6.7. Правильность наложения жгута проверяют по пульсу. Если его биение прощупывается, то жгут наложен неправильно, его нужно снять и наложить снова.
	6.6.8. Держать наложенный жгут больше 1,5-2,0 ч не допускается, так как это может привести к омертвению обескровленной конечности.
	6.6.9. Боль, которую причиняет наложенный жгут, бывает очень сильной, в силу чего иногда приходится на время снимать жгут. В этих случаях перед тем, как снять жгут, необходимо прижать пальцами артерию, по которой идет кровь к ране, и дать пострадавшем...
	При отсутствии под рукой ленты перетянуть конечность можно закруткой, сделанной из не растягивающегося материала: галстука, пояса, скрученного платка или полотенца, веревки, ремня и т. п.
	6.6.10. Материал, из которого делается закрутка, обводится вокруг поднятой конечности, покрытой чем-либо мягким (например, несколькими слоями бинта), и связывается узлом по наружной стороне конечности. В этот узел или под него продевается какой-либо п...
	6.6.11. После наложения жгута или закрутки необходимо написать записку с указанием времени их наложения или вложить ее в повязку под бинт или жгут. Можно сделать надпись на коже поврежденной конечности.
	6.7. При кровотечении из носа пострадавшего следует усадить, наклонить голову вперед, подставив под стекающую кровь какую-либо емкость, расстегнуть ему ворот, положить на переносицу холодную примочку, ввести в нос кусок ваты или марли, смоченной 3%- р...
	6.8. При кровотечении изо рта (кровавой рвоте) пострадавшего следует уложить и срочно вызвать врача.
	7. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОЖОГАХ
	7.1. Ожоги бывают: термические - вызванные огнем, паром, горячими предметами и веществами; химические - кислотами и щелочами и электрические - воздействием электрического тока или электрической дуги,
	7.2. По глубине поражения все ожоги делятся на четыре степени:
	● первая - покраснение и отек кожи;
	● вторая - водяные пузыри;
	● третья - омертвление поверхностных и глубоких слоев кожи;
	● четвертая - обугливание кожи, поражение мышц, сухожилий и костей.
	7.3. Термические и электрические ожоги.
	7.3.1. Если на пострадавшем загорелась одежда, нужно быстро набросить на него пальто, любую плотную ткань или сбить пламя водой.
	7.3.2. Нельзя бежать в горящей одежде, так как ветер, раздувая пламя, увеличит и усилит ожог.
	7.3.3. При оказании помощи пострадавшему во избежание заражения нельзя касаться обожженных участков кожи или смазывать их мазями, жирами, маслами, вазелином, присыпать питьевой содой, крахмалом и т. п. Нельзя вскрывать пузыри, удалять приставшую к обо...
	7.3.4. При небольших по площади ожогах первой или второй степени нужно наложить на обожженный участок кожи стерильную повязку.
	7.3.5. Одежду и обувь с обожженного места нельзя срывать, а необходимо разрезать ножницами и осторожно снять. Если обгоревшие куски одежды прилипли к обожженному участку тела, то поверх них следует наложить стерильную повязку и направить пострадавшего...
	7.3.6. При тяжелых и обширных ожогах пострадавшего необходимо завернуть в чистую простыню или ткань, не раздевая его, укрыть потеплее, напоить теплым чаем и создать покой до прибытия врача.
	7.3.7. Обожженное лицо необходимо закрыть стерильной марлей.
	7.3.8. При ожогах глаз следует делать холодные примочки из раствора борной кислоты (половина чайной ложки кислоты на стакан воды) и немедленно направить пострадавшего к врачу.
	7.4. Химические ожоги.
	7.4.1. При химических ожогах глубина повреждения тканей в значительной степени зависит от длительности воздействия химического вещества. Важно как можно скорее уменьшить концентрацию химического вещества и время его воздействия. Для этого пораженное м...
	7.4.2. Если кислота или щелочь попали на кожу через одежду, то сначала ее надо смыть водой с одежды, после чего промыть кожу,
	7.4.3. При попадании на тело человека серной кислоты в виде твердого вещества необходимо ее удалить сухой ватой или кусочком ткани, а затем пораженное место тщательно промыть водой.
	7.4.4. При химическом ожоге полностью смыть химические вещества водой не удается. Поэтому после промывания пораженное место необходимо обработать соответствующими нейтрализующими растворами, используемыми в виде примочек (повязок).
	7.4.5. Дальнейшая помощь при химических ожогах оказывается так же, как и при термических.
	7.4.6. При ожоге кислотой делаются примочки (повязки) раствором питьевой соды (одна чайная ложка соды на стакан воды).
	7.4.7. При попадании кислоты в виде жидкости, паров или газов в глаза или полость рта необходимо промыть их большим количеством воды, а затем раствором питьевой соды (половина чайной ложки на стакан воды).
	7.4.8. При ожоге кожи щелочью делаются примочки (повязки) раствором борной кислоты (одна чайная ложка на стакан воды) или слабым раствором уксусной кислоты (одна чайная ложка столового уксуса на стакан воды).
	7.4.9. При попадании брызг щелочи или паров в глаза и полость рта необходимо промыть пораженные места большим количеством воды, а затем раствором борной кислоты (половина чайной ложки кислоты на стакан воды).
	7.4.10. Если в глаз попали твердые кусочки химического вещества, то сначала их нужно удалить влажным тампоном, так как при промывании глаз они могут поранить слизистую оболочку и вызвать дополнительную травму.
	7.4.11. При попадании кислоты или щелочи в пищевод необходимо срочно вызвать врача. До его прихода следует удалить слюну и слизь изо рта пострадавшего, уложить его и тепло укрыть, а на живот для ослабления боли положить холод.
	7.4.12. Если у пострадавшего появились признаки удушья, необходимо делать ему искусственное дыхание по способу «изо рта в нос», так как слизистая оболочка рта обожжена.
	7.4.13. Нельзя промывать желудок водой, вызывая рвоту, либо нейтрализовать попавшую в пищевод кислоту или щелочь, уменьшая ее прижигающее действие. Хороший эффект оказывает прием внутрь молока, яичного белка, растительного масла, растворенного крахмала.
	7.4.14. При значительных ожогах кожи, а также при попадании кислоты или щелочи в глаза пострадавшего после оказания первой помощи следует сразу же отправить в лечебное учреждение.
	8. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОБМОРОЖЕНИИ
	8.1. Повреждение тканей в результате воздействия низкой температуры называется обморожением. Причины обморожения различны, и при соответствующих условиях (длительное воздействие холода, ветер, повышенная влажность, тесная или мокрая обувь, неподвижное...
	8.2. Первая помощь заключается в немедленном согревании пострадавшего, особенно обмороженной части тела, для чего пострадавшего надо как можно быстрее перевести в теплое помещение. Прежде всего необходимо согреть обмороженную часть тела, восстановить ...
	8.3. После ванны (согревания) поврежденные участки надо высушить (протереть), закрыть стерильной повязкой и тепло укрыть. Нельзя смазывать их жиром и мазями, так как это значительно затрудняет последующую первичную обработку. Обмороженные участки тела...
	8.4. Можно производить массаж чистыми руками, начиная от периферии к туловищу.
	8.5. При обморожении ограниченных участков тела (нос, уши) их можно согреть с помощью тепла рук оказывающего первую помощь.
	8.6. Большое значение при оказании первой помощи имеют мероприятия по общему согреванию пострадавшего. Ему дают горячий кофе, чай, молоко.
	8.7. Быстрейшая доставка пострадавшего в медицинское учреждение является также первой помощью. Если первая помощь не была оказана до прибытия санитарного транспорта, то ее следует оказать в машине во время транспортировки пострадавшего. При транспорти...
	9. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ, ВЫВИХАХ,                                                               УШИБАХ И РАСТЯЖЕНИИ СВЯЗОК
	9.1. При переломах, вывихах, растяжении связок и других травмах пострадавший испытывает острую боль, резко усиливающуюся при попытке изменить положение поврежденной части тела. Иногда сразу бросается в глаза неестественное положение конечности и искри...
	9.2. Самым главным моментом в оказании первой помощи как при открытом переломе (после остановки кровотечения и наложения стерильной повязки), так и при закрытом является иммобилизация (создание покоя) поврежденной конечности. Это значительно уменьшает...
	9.3. При закрытом переломе не следует снимать с пострадавшего одежду - шину нужно накладывать поверх нее.
	9.4. К месту травмы необходимо прикладывать холод (резиновый пузырь со льдом, снегом, холодной водой, холодные примочки и т. п.) для уменьшения боли.
	9.5. Повреждение головы.
	9.5.1. При падении, ударе возможны переломы черепа (признаки: кровотечение из ушей и рта, бессознательное состояние) или сотрясение мозга (признаки: головная боль, тошнота, рвота, потеря сознания).
	9.5.2. Первая помощь при этом состоит в следующем:
	● пострадавшего необходимо уложить на спину, на голову наложить тугую повязку (при наличии раны стерильную) и положить холод, обеспечить полный покой до прибытия врача.
	9.5.3. У пострадавшего, находящегося в бессознательном состоянии, может быть рвота. В этом случае следует повернуть его голову на левую сторону. Может наступить также удушье вследствие западания языка. В такой ситуации необходимо выдвинуть нижнюю челю...
	9.6. Повреждение позвоночника.
	9.6.1. Признаки: резкая боль в позвоночнике, невозможность согнуть спину и повернуться.
	9.6.2. Первая помощь должна сводиться к следующему:
	● осторожно, не поднимая пострадавшего, подсунуть под его спину широкую доску, дверь, снятую с петель, или повернуть пострадавшего лицом вниз и следить, чтобы при переворачивании его туловище не прогибалось во избежание повреждения спинного мозга. Тра...
	9.7. Перелом костей таза.
	9.7.1. Признаки: боль при ощупывании таза, боль в паху, в области крестца, невозможность поднять выпрямленную ногу.
	9.7.2. Помощь заключается в следующем:
	● под спину пострадавшего необходимо подсунуть широкую доску, уложить его в положение «лягушка», т. е. согнуть его ноги в коленях и развести в стороны, а стопы сдвинуть вместе, под колени подложить валик из одежды. Нельзя поворачивать пострадавшего на...
	9.8. Перелом и вывих ключицы.
	9.8.1. Признаки: боль в области ключицы, усиливающаяся при попытке движения плечевым суставом, явно выраженная припухлость.
	9.8.2. Первая помощь такова:
	● положить в подмышечную впадину с поврежденной стороны небольшой комок ваты, прибинтовать к туловищу руку, согнутую в локте под прямым углом, подвесить руку к шее косынкой или бинтом. Бинтовать следует от больной руки на спину.
	9.9. Перелом и вывих костей конечности.
	9.9.1. Признаки: боль в кости, неестественная форма конечности, подвижность на месте, где нет сустава, искривление (при наличии перелома со смещением костных отломков) и припухлость.
	9.9.2. Для оказания первой помощи несущественно, перелом или вывих у пострадавшего, так как во всех случаях необходимо обеспечить полную неподвижность поврежденной конечности. Нельзя пытаться самим вправить вывих, сделать это может только врач. Наибол...
	9.9.3. При наложении шины следует обеспечить неподвижность, по крайней мере, двух суставов - одного выше, другого ниже места перелома, а при переломе крупных костей - даже трех. Центр шины должен находиться у места перелома. Шинная повязка не должна с...
	9.9.4. При переломе и вывихе плечевой кости шины надо накладывать на согнутую в локтевом суставе руку. При повреждении верхней части шина должна захватывать два сустава - плечевой и локтевой, а при переломе нижнего конца плечевой кости - лучезапястный...
	9.9.5. При переломе и вывихе предплечья шину (шириной с ладонь) следует накладывать от локтевого сустава до кончиков пальцев, вложив в ладонь пострадавшего плотный комок из ваты, бинта, который пострадавший как бы держит в кулаке. При отсутствии шин р...
	9.9.6. При переломе и вывихе костей кисти и пальцев рук кисть следует прибинтовать к широкой (шириной с ладонь) шине так, чтобы она начиналась с середины предплечья, а кончалась у конца пальцев. В ладонь поврежденной руки предварительно должен быть вл...
	9.9.7. При переломе или вывихе бедренной кости нужно укрепить больную ногу шиной с наружной стороны так, чтобы один конец шины доходил до подмышки, а другой достигал пятки. Вторую шину накладывают на внутреннюю поверхность поврежденной ноги от промежн...
	9.9.8. При переломе или вывихе кистей голени фиксируются коленный и голеностопный суставы.
	9.10. Перелом ребер.
	9.10.1. Признаки: боль при дыхании, кашле и движении. При оказании помощи необходимо туго забинтовать грудь или стянуть ее полотенцем во время выдоха.
	9.11. Ушибы.
	9.11.1. Признаки: припухлость, боль при прикосновении к месту ушиба. К месту ушиба нужно приложить холод, а затем наложить тугую повязку. Не следует смазывать ушибленное место настойкой йода, растирать и накладывать согревающий компресс, так как это л...
	9.12. Сдавливание тяжестью.
	9.12.1. После освобождения пострадавшего из-под тяжести необходимо туго забинтовать и приподнять поврежденную конечность, подложив под нее валик из одежды. Поверх бинта положить холод для уменьшения всасывания токсических веществ, образующихся при рас...
	9.12.2. Если у пострадавшего отсутствуют дыхание и пульс, необходимо сразу же начать делать искусственное дыхание и массаж сердца.
	9.12.3. Растяжение связок чаще всего бывает в голеностопном и лучезапястном суставах. Признаки: резкая боль в суставе, припухлость. Помощь заключается в тугом бинтовании, обеспечении покоя поврежденного участка, прикладывании холода. Поврежденная нога...
	10. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПОПАДАНИИ ИНОРОДНЫХ ТЕЛ В ГЛАЗ
	ИЛИ ПОД КОЖУ
	10.1. При попадании инородного тела под кожу (или под ноготь) удалять его можно лишь в том случае, если есть уверенность, что это можно сделать легко и полностью. При малейшем затруднении следует обратиться к врачу. После удаления инородного тела необ...
	10.2. Инородные тела, попавшие в глаз, лучше всего удалять промыванием струёй воды из стакана, с ватки или марли, с помощью питьевого фонтанчика, направляя струю от наружного угла глаза (от виска) к внутреннему (к носу). Тереть глаз не следует.
	11. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОБМОРОКЕ.                                                                                 ТЕПЛОВОМ И СОЛНЕЧНЫХ УДАРАХ И ОТРАВЛЕНИЯХ
	11.1. В предобморочном состоянии (жалобы на головокружение, тошноту, стеснение в груди, недостаток воздуха, потемнение в глазах) пострадавшего следует уложить, опустив голову несколько ниже туловища, так как при обмороке происходит внезапный отлив кро...
	11.2. При тепловом и солнечном ударах происходит прилив крови к мозгу, в результате чего пострадавший чувствует внезапную слабость, головную боль, возникает рвота, его дыхание становится поверхностным. Помощь заключается в следующем: пострадавшего нео...
	11.3. Если дыхание прекратилось или очень слабое и пульс не прощупывается, необходимо сразу же начать делать искусственное дыхание и массаж сердца и срочно вызвать врача.
	11.4. При отравлении газами, в том числе: угарным, ацетиленом, природным газом, парами бензина и т. п., появляются головная боль, «стук в висках», «звон в ушах», общая слабость, головокружение, усиленное сердцебиение, тошнота и рвота.
	11.5. При сильном отравлении наступают сонливость, апатия, безразличие, а при очень сильном отравлении - возбужденное состояние с беспорядочными движениями, потеря и задержка дыхания, расширение зрачков.
	11.6. При всех отравлениях следует немедленно вывести или вынести пострадавшего из отравленной зоны, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, обеспечить приток свежего воздуха, уложить его, приподнять ноги, укрыть потеплее, давать нюхать нашатырный спирт.
	11.7. У пострадавшего, находящегося в бессознательном состоянии, может быть рвота, поэтому необходимо повернуть голову в сторону.
	12. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ СПАСЕНИИ УТОПАЮЩЕГО
	12.1. Основное правило при спасении утопающего - действовать обдуманно, спокойно и осторожно. Прежде всего, при виде утопающего следует быстро разобраться в обстановке. Во всех случаях надо попытаться сообщить утопающему, что его положение замечено и ...
	12.2. Если возможно, то нужно подать утопающему или уставшему при плавании шест или конец одежды, с помощью которых подтянуть его к берегу, лодке, или же бросить ему подручный плавающий спасательный предмет, либо специальную спасательную принадлежност...
	12.3. Оказывающий помощь должен сам не только хорошо плавать, но и знать приемы транспортировки пострадавшего, уметь освобождаться от его захватов, делать искусственное дыхание и наружный массаж сердца.
	12.4. При массовых несчастных случаях нужно стараться помочь каждому утопающему в отдельности. Спасать вплавь одновременно нескольких человек невозможно.
	12.5. При необходимости немедленно прыгнуть в воду для оказания помощи утопающему следует снять одежду и обувь. Прыгать с берега в местах, где неизвестны грунт и глубина, следует ногами вперед. Место для прыжка выбирать так, чтобы использовать силу те...
	12.6. При падении в воду в одежде на большом расстоянии от берега нужно стараться снять как можно больше одежды и обувь.
	12.7. При низкой температуре воды или от переутомления могут наступить судороги в икроножных, бедренных мышцах или мышцах пальцев. При судорогах в икрах рекомендуется, плывя на спине, вынуть из воды ногу, которую свела судорога, и потянуть на себя пал...
	12.8. Помощь уставшему при плавании человеку можно оказать следующим образом: оказывающий помощь должен подставить свои плечи под кисти вытянутых рук уставшего человека и транспортировать его, плывя стилем «брасс». Хорошо, если уставший человек сможет...
	12.9. Помощь утопающему необходимо оказать сзади, защищаясь, от его захвата. Для освобождения от захватов утопающего есть несколько приемов:
	● если утопающий охватил оказывающего помощь за туловище или за шею спереди, нужно, одной рукой удерживая его за поясницу, ладонью другой руки упереться в подбородок утопающему, пальцами зажать ему нос и сильно толкнуть в подбородок. В крайнем случае,...
	● если утопающий схватил оказывающего помощь за шею сзади, нужно одной рукой захватить кисть руки утопающего, а другой - подтолкнуть локоть этой руки. Затем оказывающий помощь должен резко перебросить руку утопающего через свою голову и, не освобождая...
	● если утопающий схватил оказывающего помощь за кисти рук, нужно сжать их в кулаки и сделать сильный рывок наружу, одновременно подтянув ноги к животу, упереться в грудь утопающего и оттолкнуться от него;
	● если утопающий схватил оказывающего помощь за ногу, то для освобождения нужно одной рукой прижать его голову к себе, а другой захватить его подбородок и повернуть от себя.
	12.10. Если сзади подплыть к утопающему не удается, следует в нескольких метрах от него нырнуть и, подплыв сбоку, одной рукой оттолкнуть его колено, а другой захватить ногу, рывком за эту ногу повернуть его спиной к себе и буксировать к берегу.
	12.11. Если пострадавший лежит на дне водоема лицом вверх, оказывающий помощь должен нырнуть и подняться к нему со стороны головы; если он лежит лицом вниз - подплыть к нему со стороны ног. И в этом, и в другом случае оказывающий помощь должен взять п...
	12.12. Буксировать утопающего можно несколькими способами:
	● способ «за голову». Для этого оказывающий помощь должен перевести утопающего в положение на спину; поддерживая его в таком положении, обхватить его лицо ладонями - большими
	● пальцами за щеки, а мизинцами - под нижнюю челюсть, закрывая уши и держа лицо над водой. Плыть нужно на спине;
	● способ «за руки». Для этого оказывающий помощь должен подплыть к утопающему сзади, стянуть его локти назад за спину и прижимая к себе, плыть к берегу вольным стилем;
	● способ «под руки». Для этого оказывающий помощь должен подплыть к утопающему сзади, быстро подсунуть свою правую (левую) под его правую (левую) руку и взять утопающего за другую руку выше локтя. Затем следует прижать утопающего к себе и плыть к бере...
	12.13. Для буксировки пострадавшего, находящегося без сознания, оказывающий помощь должен плыть на боку и тянуть пострадавшего за волосы или воротник одежды.
	12.14. При всех способах буксировки утопающего необходимо, чтобы его нос и рот находились над поверхностью воды.
	12.15. При спасении утопающего с лодки ее следует подводить к нему кормой или носом, но не бортом, брать утопающего в лодку всегда с кормы или носа, так как при вытаскивании через борт лодка может опрокинуться. Не всегда следует брать утопающего в лод...
	12.16. Если в лодке находится только один человек, лучше не прыгать в воду, так как неуправляемую лодку легко может отнести. Отправляясь на лодке спасать утопающего без специальных спасательных принадлежностей, следует захватить с собой шест, палку и ...
	12.17. Помощь пострадавшему должна быть оказана сразу же после того, как его извлекли из воды. Если пострадавший находится в бессознательном состоянии (бледен, пульс едва прощупывается или отсутствует, дыхание отсутствует или очень слабое), следует не...
	12.18. Если есть необходимость, прежде чем начать искусственное дыхание нужно открыть рот и очистить его от ила, песка, водорослей и слизи платком или рубашкой. Затем необходимо приступить к проведению искусственного дыхания. Тратить время на удаление...
	12.19. Когда пострадавший начнет дышать, ему необходимо давать нюхать нашатырный спирт, дать выпить 15-20 капель настойки валерианы (на полстакана воды), переодеть в сухое белье, укрыть потеплее, дать крепкого чая и предоставить полный покой до прибыт...
	13. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ УКУСАХ ЖИВОТНЫХ
	13.1. При всяком укусе, даже если укусившее животное на вид совершенно здорово, необходимо кожу вокруг раны и царапин, нанесенных животным, смазать настойкой йода и наложить стерильную повязку. Пострадавшего следует направить в лечебное учреждение для...
	13.2. К врачу можно направить и лиц, которым слюна бешеного животного попала на кожу, в нос, в глаза или рот.
	13.3. Укусы змей и ядовитых насекомых.
	13.3.1. При укусе ядовитых змей и насекомых появляются головокружение, рвота, тошнота, сухость и горький вкус во рту, учащенный пульс, сердцебиение, одышка и сонливость. В особо тяжелых случаях могут отмечаться судороги, потеря сознания и остановка ды...
	13.3.2. В местах укуса возникает жгучая боль, кожа краснеет, отекает. Помощь при укусах заключается в следующем. Пострадавшего необходимо уложить, чтобы замедлить распространение яда. Укушенной руке или ноге необходимо создать покой, прибинтовать к не...
	13.3.3. Пострадавшему следует дать большое количество питья (лучше горячего чая), 15-20 капель настойки валерианы на полстакана воды.
	13.3.4. Ни в коем случае нельзя прижигать место укуса, делать разрезы, перетягивать пораженную руку или ногу жгутом, давать пострадавшему алкоголь, отсасывать яд из раны и т. п. Пострадавшего необходимо отправить в лечебное учреждение. Нести и везти е...
	14. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПОПАДАНИИ ИНОРОДНОГО ТЕЛА                                                           В ДЫХАТЕЛЬНОЕ ГОРЛО
	14.1. При попадании инородного тела (например, куска пищи) в дыхательное горло пострадавшего, у которого имеются признаки удушья, но сознание сохранено, необходимо как можно быстрее обратиться за помощью к врачу. Какие-либо сжатия или удары в межлопат...
	14.2. При установлении факта попадания инородного тела в дыхательное горло пострадавшего, находящегося в сознании или без него, при резко выраженной синюшности лица, неэффективности кашля и полной закупорке (при этом кашель отсутствует) любая процедур...
	15. ПЕРЕНОСКА И ПЕРЕВОЗКА ПОСТРАДАВШЕГО
	15.1. При несчастном случае необходимо не только немедленно оказать пострадавшему первую помощь, но быстро и правильно доставить его в ближайшее лечебное учреждение. Нарушение правил переноски и перевозки пострадавшего может принести ему непоправимый ...
	15.2. При поднимании, переноске и перевозке пострадавшего нужно следить, чтобы он находился в удобном положении и не трясти его. При переноске на руках оказывающие помощь должны идти не в ногу. Поднимать и класть пострадавшего на носилки необходимо со...
	15.3. Для переноски пострадавшего с поврежденным позвоночником на полотнище носилок необходимо положить доску, а поверх нее одежду, пострадавший должен лежать на спине. При отсутствии доски пострадавшего необходимо класть на носилки на живот.
	15.4. При переломе нижней челюсти, если пострадавший задыхается, нужно класть его лицом вниз.
	15.5. При травме живота пострадавшего следует положить на спину, согнув его ноги в коленях. Под колени нужно подложить валик из одежды.
	15.6. Пострадавшего с повреждением грудной клетки следует переносить в полусидячем положении, положив ему под спину одежду.
	15.7. По ровному месту пострадавшего нужно нести ногами вперед, при подъеме в гору или по лестнице - головой вперед. Чтобы не придавать носилкам наклонного положения, оказывающие помощь, находящиеся ниже, должны приподнять носилки.
	15.8. Чтобы предупредить толчки и не качать носилки, оказывающие помощь должны идти не в ногу с несколько согнутыми коленями, возможно меньше поднимая ноги. Во время переноски на носилках следует наблюдать за пострадавшим, за состоянием наложенных пов...
	15.9. Снимая пострадавшего с носилок, следует поступать так же, как и при укладывании на носилки. При переноске носилок с пострадавшим на большие расстояния оказывающие помощь должны нести их на лямках, привязанных к ручкам носилок, перекинув лямки че...
	15.10. При перевозке тяжело пострадавшего лучше положить его (не перекладывая) в повозку или машину на тех же носилках, подстелив под них сено, траву. Везти пострадавшего следует осторожно, избегая тряски.
	16. СПОСОБЫ ОЖИВЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА ПРИ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ
	16.1. Искусственное дыхание.
	16.1.1. Искусственное дыхание производится в тех случаях, когда пострадавший не дышит или дышит очень плохо (редко, судорожно, как бы со всхлипыванием), а также, если его дыхание постоянно ухудшается независимо от того, чем это вызвано: поражением эле...
	16.1.2. Наиболее эффективным способом искусственного дыхания является способ "изо рта в рот» или «изо рта в нос», так как при этом обеспечивается поступление достаточного объема воздуха в легкие пострадавшего. Способ «изо рта в рот» или «изо рта в нос...
	16.1.3. Этот способ искусственного дыхания позволяет легко контролировать поступление воздуха в легкие пострадавшего по расширению грудной клетки после вдувания и последующему сжиманию ее в результате пассивного выдоха.
	16.1.4. Для проведения искусственного дыхания пострадавшего следует уложить на спину, расстегнуть стесняющую дыхание одежду.
	16.1.5. Прежде чем начать искусственное дыхание, необходимо, в первую очередь, обеспечить проходимость верхних дыхательных путей, которые в положении на спине при бессознательном состоянии всегда закрыты запавшим языком. Кроме того, в полости рта може...
	16.1.6. Если у пострадавшего легко определяется пульс и необходимо только проводить искусственное дыхание, то интервал между искусственными вдохами должен составлять 5 сек. (12 дыхательных циклов в минуту).
	16.1.7. Кроме расширения грудной клетки, хорошим показателем эффективности искусственного дыхания может служить порозовение кожных, покровов и слизистых, а также выход больного из бессознательного состояния и появление у него самостоятельного дыхания.
	16.1.8. При проведении искусственного дыхания оказывающий помощь должен следить за тем, чтобы воздух не попал в желудок пострадавшего. При попадании воздуха в желудок, о чем свидетельствует вздутие живота "под ложечкой», осторожно надавливают ладонью ...
	16.1.9. Если после вдувания воздуха грудная клетка не расправляется, необходимо выдвинуть нижнюю челюсть пострадавшего вперед. Для этого четырьмя пальцами обеих рук захватывают нижнюю челюсть сзади за углы и, опираясь большими пальцами в ее край ниже ...
	16.1.10. Если челюсти пострадавшего плотно стиснуты и открыт рот не удается, следует проводить искусственное дыхание «изо рта в нос».
	16.1.11. При отсутствии самостоятельного дыхания и наличии пульса искусственное дыхание можно выполнять и в положении сидя или вертикальном, если несчастный случай произошел в люльке, на опоре или мачте. При этом как можно больше запрокидывают голову ...
	16.1.12. Маленьким детям вдувают воздух одновременно в рот и в нос, охватывая своим ртом и нос ребенка. Чем меньше ребенок, тем меньше ему нужно воздуха для вдоха и тем чаще следует производить вдувание по сравнению со взрослым человеком (до 15 - 18 р...
	16.1.13. Прекращают искусственное дыхание после восстановления у пострадавшего достаточно глубокого и ритмичного самостоятельного дыхания.
	16.2. В случае отсутствия не только дыхания, но и пульса на сонной артерии, делают подряд два искусственных вдоха и приступают к наружному массажу сердца.
	16.3. Наружный массаж сердца.
	16.3.1. При поражении электрическим током может наступить не только остановка дыхания, но и прекратиться кровообращение, когда сердце не обеспечивает циркуляцию крови по сосудам. В этом случае одного искусственного дыхания при оказании помощи недостат...
	16.3.2. Сердце у человека расположено в грудной клетке между грудиной и позвоночником. Грудина - подвижная плоская кость. В положении человека на спине на твердой поверхности позвоночник является жестким неподвижным основанием. Если надавливать на гру...
	16.3.3. Комплекс этих мероприятий называется реанимацией (т.е. оживлением), а мероприятия - реанимационными.
	16.3.4. Показанием к проведению реанимационных мероприятий является остановка сердечной деятельности, для которой характерно сочетание следующих признаков: появление бледности или синюшности кожных покровов, потеря сознания, отсутствие пульса на сонно...
	16.3.5. Если помощь оказывает один человек, он располагается сбоку от пострадавшего и, наклонившись, делает два быстрых энергичных вдувания (по способу «изо рта в рот» или «изо рта в нос»), затем поднимается, оставаясь на той же стороне от пострадавше...
	16.3.6. Надавливание следует производить быстрыми толчками, так, чтобы смещать грудину на 4-5 см, продолжительность надавливания не более 0,5 с. интервал между отдельными надавливаниями 0,5 с.
	16.3.7. В паузах руки с грудины не снимают.
	16.3.8. Если оживление проводит один человек, то на каждые два вдувания он производит 15 надавливаний на грудину. За 1 мин. необходимо сделать не менее 60 надавливаний и 12 вдуваний, т. е. выполнить 72 манипуляции, поэтому темп реанимационных мероприя...
	16.3.9. При участии в реанимации двух человек соотношение «дыхание — массаж» составляет 1:5. Во время искусственного вдоха пострадавшего тот, кто делает массаж сердца, надавливание не производит, так как усилия, развиваемые при надавливании, значитель...
	16.3.10. Если реанимационные мероприятия проводятся правильно, кожные покровы розовеют, зрачки сужаются, самостоятельное дыхание восстанавливается. Пульс на сонной артерии во время массажа должен хорошо прощупываться, если его определяет другой челове...
	16.3.11. Реанимационные мероприятия у детей до 12 лет имеют особенности. Детям от года до 12 лет массаж сердца производят одной рукой и в минуту делают от 70 до 100 надавливаний в зависимости от возраста, детям до года - от 100 до 120 надавливаний в м...
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